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2023, Huzur ve Refah Yili olsun

Hilmi
UGURTAS

izmir Atatirk
Organize Sanayi
Bodlgesi Yonetim
Kurulu Baskani

egerli Sanayici

Dostlarim;

Yeni bir yila

yine umutlarla
girdik. Ama bu yilin farki
Cumhuriyetimizin 100. yilini
da kutlayacagimiz bir sene
olmasi...

Yilbasl itibariyla ekonomik
bir degerlendirme
yaptigimizda, geride
biraktigimiz 2022 yili
verilerinin, 2023'Un ilk
yarisi icin bize fikir verdigini
soyleyebiliriz.

2022'ye damga vuran
Putin’in Ukrayna'ya
saldirmasi ile baglayan
savas sonrasi gelen ticari
ve ekonomik restlesmeler,
onemli bir jeopolitik
ve enerji krizinin ortaya
citkmasina zemin hazirladi.
Bu savasin etkilerini
2023'te de yasamaya
devam edecegiz. Kuresel
ekonomide yasanan
durgunlugun yaninda,
Ukrayna-Rusya Savasi'nin,
ozellikle enerji alaninda,
neden olmasi beklenen
blyuk sorunlar, diinyanin
hemen her yerinde
kendilerine yer bulmus

olan Turk sanayicisini de
duslndartyor.

Diinyada son 40 yilin
en ytksek enflasyonunun
goruldagi 2022 yilinda,
onemli merkez bankalarinin
tamami, enflasyonla
mucadelede faiz artirarak
sitki para politikasina gegis
yapti. Ama sorunlar bitecek
gibi gérinmuyor. IMF
Baskani'nin da dedigi gibi
“Diinya ekonomisinin blytk
kismiicin 2023, 2022'den
daha zorlu bir yil olacak”.
Saygin ekonomistler diinya
ekonomisinin Ugte birinin
resesyona girecegini
ongoriyorlar. Yani kiresel
ekonomi icin; kotu gunler
geride kaldi sirada daha
kotl glnler var.

Turkiye ise 2022'de
dinyadan farkh bir
ekonomik model kullanarak
ayristi. Uygulanan makro
ihtiyati tedbirler ile Borsa
istanbul yili rekorlarla
kapatti ama 2023'te faiz
uygulamalarinin ne yéne
evrilecedi, basli basina
merak konusu.

2023'te enflasyon baskisi
ve durgunlugun yaninda



baskanin kaleminden

bir secim yili yasanacak olmasi, is
dinyasinda dogal olarak tedirginlik
yaratiyor. Yilin son glinlerinde

cikan Emeklilikte Yasa Takilanlar
(EYT) ile ilgili dizenlemede yas
sinirinin olmayacaginin acgiklanmasi,
ilk etapta yaklasik 2,5 milyon

kisinin emekli olma hakkina
kavustugu anlamina geliyor. Bu
adimin, bltceye getirecegi ytk
gerekgesiyle bir secim hamlesi
olarak degerlendirilmesi sasirtic
degil. Anlasilan o ki 2023'tn ilk
yarisinda bir yandan kiresel ve yerel
durgunluk ile micadele edilecek, bir
yandan ise se¢im oncesinin dogal
hareketleri olan, vatandasi memnun
edecek uygulamalar devreye
sokulacak.

KOBI'lerimizde ve 6zellikle para
piyasalarinda hazine garantilerinin
bitceye ylk olmaya basladigin,
tasarruflarin yatirnmlari finanse
etmekte yetersiz kaldigini, kredi
kanallarinin iyice daraldigini,
ekonomi birokrasisinin yaptigi
tahmin hatalarinin, aciklanan
ekonomi programlarina glveni

azaltugini, beklentilerde yasanan
bu dalgalanmalarin da yatirim
kararlarini etkiledigini gormekteyiz.

Ancak Turkiye icin yapilan bu
yorumlarin aslinda sadece bize 6zgu
olmadigini gérmek de gerekir. Din-
yada yoksulluk, adaletsizlik, kiresel
ve ulusal olcekteki dengesizliklerin
dogurdugu yeni arayislar, var olan
kiresel sistemin islemedigini ya da
yetersiz kaldigini gostermektedir.

Dinya yeni bir vizyon yaratmak
zorundadir. Turkiye de 2023 yilinda,
Cumbhuriyetinin kurulusunun 100.
yilint kutlarken bu yeni diinya vizyo-
nunda yerini almak durumundadir.
Kaynaklarimiz, imkanlarimiz, insan
glcimuz ile bu yeri alacak glice
sahip oldugumuz asikardir. Dileriz
2023, bu vizyonu gerceklestirme-
mizde dev adimlarin atilacagi bir yil
olsun.

Sadece yeni bir yila degil, Cumhu-
riyetin ikinci ytzyilina girdik. 2023;
dinyaya ve Ulkemize huzur ve refah
getirsin, kara bulutlar dagilsin.

Saglikli ve mutlu bir yil olsun
hepimize...

Aylik Sureli Yerel Yayin / Basim Tarihi: 12.01.2023
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JAOSB 9. Olaganiistii
Genel Kurulu yapild:

. =

zmir Atatlrk Organize Sanayi Bolgesi

Olaganusti Genel Kurulu, Bolge sana- {AOSB 9. Olngnﬁsﬁ] Genel

yicilerinin katilimiyla, Kadri Seker’in Divan Kuru‘usndq; AVM '|n§qqt|

Bagkanliginda gerceklestirildi. Divan . L flerin SO"I§lnd0
uyeligini Hiseyin Caner Onal'in Ustlendigi projes!, hizme )
Genel Kurul'da; AVM insaati projesindeki uygu|GnOC0k tahsilat ve
gelismeler, hizmetlerin satiginda uygulana- teminat aliminda UYgU‘GﬂOCGk
cak ta.h5||at' ve teminat aliminda uygula.n.acgk sioler ile hizmet destek
prensipler ile hizmet destek alanlarina iliskin pren p - ol
prensipler konulari ele alindi. alanlarind i||§k|n prensipier

Olaganiisti Genel Kurul'da IAOSB Yénetim

ra baglandh.
Kurulu Bagkani Hilmi Ugurtas; Yonetim Kurulu, karg 9



bdlgemizden

Denetim Kurulu ve IAOSB sanayicilerinden
olusan AVM Degerlendirme Komisyonu ta-
rafindan olusturulan aligveris merkezi ingaat
sozlesmesinin sona erdirilerek, kat karsiligi
yeni ihaleye cikilmasi kararini degerlendir-
di. Ugurtas, “Son dénemlerde ekonomide
yasanan sorunlarin ve pandeminin ardindan
AVM'lerin ciddi oranda kan kaybetmesi sebe-
biyle s6zlesmemizin oldugu
ylklenici firma boyle bir yati-
rimi yapamayacagini belirtti.
Gectigimiz Genel Kurul'da
alinan kararla Yonetim Kurulu-
muz, Denetim Kurulumuz ve
Bolge katilimcilarimizdan olu-
san AVM Degerlendirme Ko-
misyonu olarak, ylizde 45'ten
az olmamak sartiyla mulkiyeti
IAOSB'nin olmak lizere kat
karsiligi bir sézlesme yapilmasi
konusunu degerlendirmele-
rinize sunuyoruz” ifadesinde
bulundu.

IAOSB AVM Degerlendirme
Komisyonu karari

" dogrultusunda;

1. Mevcut s6zlesmenin
feshedilmesi,

2. Yapilmis imalat dikkate
alinmak ve yuklenici tarafin-
dan yapilan imalatin bedeli
olan 300.000.000 TL+KDV'nin
(Ggylzmilyon Turk Lirasi) yeni
ylklenici tarafindan 6denmesi
kaydi ile hazirlanacak, icerisin-
de ekonomik agidan Bolgenin
lehine olabilecek isyeri, satis magazalar, ticari
isletmeler vb. yapilar bulunan, karma bir pro-
je ile kat karsihgr insaat s6zlesmesi seklinde
yeni bir ihaleye ¢ikilmasi,

3. Bu ihalede IAOSB'nin, toplam insaat
alaninin yizde 45'inden az olmamak tzere
pay almasini icerecek bir ihale sartnamesi
hazirlanmasi,

4. Yeni hazirlanacak ihale sartnamesine
gore ihaleye cikilarak ihalenin sonuclandiril-
masi,

hususlarinda (yukarida 1. 2. 3.ve 4. mad-
delerde yazili) IAOSB Yénetim Kurulu'nun
yetkilendirilmesi konusunun Genel Kurula
sunulmasi seklinde hazirlanan 6nerge, oy
coklugu ile kabul edildi.

Ayrica, Katilimci ve kiracilardan tahsil
edilecek alt yapi katilim paylari, elektrik, su,
atik su, dogal gaz ve benzeri satis ve hizmet
bedelleri ile bu aidat ve satis bedellerinin
tahsilatinda gecikme halinde uygulanacak
yaptirnimlara iliskin esaslarda degisiklik yapil-
masi konusu ile hizmet ve destek alanlarina
iliskin prensiplerin belirlenmesi hususuna
iliskin hazirlanan onergeler de oybirligi ile
kabul edildi.
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jzmir Blyuksehir Belediyesi'nin

2 yil dnce temelini attigi i

Cigli Tramvays! ilk test |

w | TUNG SOYER

surtistinQ yaph. Baskan
Soyer, “izmire yeni yil . TRAMVAY RAHATLIG!
armagani vermek istedik. ARTIK CIGLI’DE!
yatrmlarmiza devam HAYIRLI, UGUR —
edecegiz” diye konustu. , UGURLU OLSUR:




gUncel haberler

zmir Buyuksehir Belediyesi'nin =

2021 yilinda temelini

attigi 11 kilometrelik Cigli

Tramvayi'nda ilk test stiriist
30 Aralik glinl gerceklestirildi.
Kenti demir aglarla 6rme hedefi
dogrultusunda rayli sistem
yatirimlarina devam edeceklerini
sOyleyen Baskan Tung Soyer, “Cok
heyecanli bir glin. Cigli Tramvayi
Izmirlilere yeni yil armaganimiz

olsun” dedi. 4 -
Cigli e
Tramvayi'nin | AOSB Yénetim Ku

deneme seferi,
izmir Biiyiiksehir
Belediyesi Rayli
Sistemler Dairesi
Baskani Mehmet
Ergenekon'un su-
numuyla basladi.
Baskan Soyer ile
beraberindeki
heyetin yolculu-
gu Karsiyaka'dan
start aldi. Cigli Tramvayi projesi kapsaminda
yapilan Cevre Yolu Viyadugi'nin Gizerinden
gegerken, bisikletli bir grup da tramvaya eslik
etti. IZBAN ile baglantinin saglanacagi Sem-
ra Aksu Duragi'nda bélge sakinleri Bagkan
Soyer'i ciceklerle karsiladi. Deneme seferi,
Izmir Atatiirk Organize Sanayi Bélgesi'nde
(IAOSB) sona erdi. Burada Baskan Tung Soyer
ve beraberindeki yolculari, IAOSB Yénetim
Kurulu Bagkani Hilmi Ugurtas karsiladi. Dene-
me seferi sirasinda trafikteki stricller korna

calarak, bolgede bulunan Ciglililer ise alkiglar-

la tramvayin gecisini kutlad.

“Cok heyecanl bir giin”
Cigli Tramvayi'nin maddi boyutuna iligkin

aciklama yapan izmir Biiyiiksehir Belediye Bas-

kani Tung Soyer, “17 Aralik 2020'de yer teslimi
yaptik. Mayis'a kadar slresi vardi ama daha
erken bitecek. ilging olan sey; 2 yil &nce isin
maliyeti 415 milyon liraydi, bugiin 2 milyari
asti. 2 sene icinde bes mislinden fazla maliyet
artisiyla yiz ylze kaldik. Bu da bilinsin” dedi.

rulu Bagkani
ugurtas, Gigl Tramvay’'nin
ilk seferinde BB Bagkan!
soyer'i gigekle karsiladi.
Ugurtas, “IAOSB’ye framvay
getirilmesini ilk kez biz
gnermistik. Hayata gecme
sevindirici” dedi.

Rayl sistemlerle
konforu artiracaklarini

belirten Baskan Soyer,
"Bizim icin ¢cok heye-
canli bir giin. Bunu yeni
yilin armagani olarak
si Izmir'e vermek istedik.
Arkadaslarim buglne
bunu yetistirmeyi ba-
sardilar. Tam glizergah
Uzerinde tur atacak
hale getirdiler. Belki onlarca yil bu glizergahta
yasayan insanlara konfor, rahatlik, estetik su-
nacak bu hat bugln ilk defa kendini géstermis
oldu. Rayli sistemler hem daha estetik hem
daha konforlu hem daha ucuz hem daha temiz
ulasim demek. Bizim ulagimdaki temel terci-
himiz lastik tekerleklileri bir tarafa birakmak
ve rayl sistemleri cok daha etkin, yaygin hale
getirmek. Cok yogun bir bicimde bu sehri rayli
sistemlerle bulusturmaya devam edecegiz”
dedi.
Yatirmlara devam edeceklerinin s6zu-
nii veren Baskan Soyer, “iciniz rahat olsun
Tirkiye'nin bu kasvetli ortaminda, ekonomik
krizin derinlestigi, enflasyonun yikseldigi,
hayat pahaliliginin trmandigi giinlerde, izmir
Buyuksehir Belediyesi olarak yatirimlara kesinti
vermeden, hicbir sekilde durmadan devam
edecegiz. izmirliye hizmet etmeye devam ede-
cegiz” diye konustu.
Cigli Belediye Baskani Utku Glmriik¢u de,
“Cigli icin ¢ok blylk bir glin. Bizim icin buyuk

_____IZMIR ATATURK ORGANIZE SANAYIBOLGES| « arakz022 11



bir yilbasi mijdesi oldu. Kar§|yaké ile Cigli'nin ' Ugurtas: Onerimizin gerceklestigini
kucaklasmasini artiracak projenin Cigli'mize s T

kazandiracagi glizelligin farkindayiz” dedi. Kar- gormek sevmc(mc:
siyaka Belediye Bagkani Cemil Tugay, “Unuta- Cigli Tramvayini IAOSB'de karsilayan Bagkan
mayacagimiz keyifli bir giin, Karsiyaka ve Cigli Hilmi Ugurtas, BuyUksehir Belediye Bagkani
arasindaki kopuklugu ¢ok bilyiik élciide gidere- ~ Soyer'e tesekkiir ederken sunlari sdyledi:

cek bir hat” ifadelerini kulland. “izmir Atatlirk Organize Sanayi Bélgemize
tramvay getirilmesini ilk kez bizler dnermistik.
Cigli Tramvay1 hattinin temeli 2021 yihnin Buglin bu énerimizin gerceklestigini gérmenin

Subat ayinda atildi. 11 Kilometre uzunlugun-
da ve 14 istasyondan olusan hat, Ata Sanayi
Sitesi, Cigli Devlet Hastanesi, Izmir Katip
Celebi Universitesi, izmir Atatiirk Organize
Sanayi Bolgesi'ne hizmet verecek. iZBAN

sevinci igerisindeyiz.

Bu durum ulkemizdeki her kente, her orga-
nize sanayi bolgesine 6rnek teskil etmektedir.
Bolgemizdeki 50 bini agkin sanayici ve calisan

ile yolcu entegrasyonun yapilacagi Semra a.gsm"dan bl.J ongmll b_'r .uygarhk 9°,iter9??"
Aksu Caddesi yayalastirildi. Cigli Tramvay dir. Bolgemlnze Z|.y:?1ret.|m|ze gelen diger bolge
Hatti'nin Karsilyaka hatti ile baglantisi Karya baskan ve yoneticileri tramvay hattini gipta ile
Kavsagi'nda saglandi. Hat, yapilan viyadiik izliyorlar. Sayin Bagkan Soyer'e cok tesekkr
tizerinden Ekol kavsadina, oradan da Ata- ediyoruz. Bélgemize hayirli olsun.”
tirk Caddesi'ne dogru ilerleyecek. Ataturk
Caddesi'nden Semra Aksu Caddesi'ne, ora-
dan da Eski Havaalan1 Caddesi ile Doga Kole- Izmir Buyutksehir Belediyesi'nin ¢evreci
Jji kavsagina, devaminda Cigli Devlet Hastane- ekonomik ve konforlu kent ulagimina yeni bir
il v AL SRR il R il [ geirels Dl soluk kazandiracak 6nemli projelerinden Cigli
kaV§ag1na gelec.ek." Ora(.llan da Izmir Ataturk Tramvayi'nin ingaati kapsaminda hatti Karsiyaka
.Org?r}lze Sa.nay.l BOIQGSI ne u.la"§ll.acak: IA_OSB Tramvayi'na baglayacak yaya ve bisiklet yolunu
icerisinden Izmir Katip Celebi Universitesi'ne dai 5 . -

. S S aiceren 750 metre uzunlugunda viyadik, 6
ulasan hat, IAOSB icerisinde devam ederek . . .

trafo binasi, 14 adet durak ve 11 kilometrelik

Nazim Hikmet Ran Caddesi'ne ve yeniden
y hat imalati (22 bin 600 metre ray montaiji) ta-

Ekol Kavsagdi'na gelerek ringini tamamlaya- . . o
el ST e belyEe netes A, mamlandi. 20 Aralik'ta hatta enerji verildi ve ray

trafigi rahatlatacak, bolgedeki hastane, {ini- ile katener kontrolleri yapild. Cigli Tramvayi'nin
versite ve sanayiye ulasimi kolaylastiracak. Mart'ta hizmete acilmasi planlaniyor.

g yapacak

Neler yapildi?



bdlgemizden

Elektronik ihracatin oncu

zmir Atatiirk Organize Sanayi Bélgesi

ev sahipliginde diizenlenen “Alibaba.

com ile ihracat ve Yeni Pazarlara Erisim

Firsati” konulu seminer, Alibaba.com
Turkiye Temsilcisi Tradefive CEO’su Emrah
Alp Cora’nin katilmiyla Atatiirk Toplanti
Salonu’nda gergeklesti. E-ihracatla tanis-
ma, ihracatta yeni pazarlara ulasmanin
yollari, tanitim maliyetlerinin azaltiimasi
icin yapilabilecekler ve Alibaba.com’un
faaliyetleri konularinda bilgilerin aktanldi-
g1 toplantida, Bolge katilimcilarina sagla-
nacak 6zel promosyonlar ve ek hizmetlerle
ilgili de bilgiler verildi.

Yaklagik 30 kisilik ekip ile Alibaba.
com’un B2B tarafindaki satiglarini pazarlar-
ken, lyelerine akademik ve katma deger
servisler ile destek verdiklerini belirten
Emrah Alp Cora, “Uyelerimize akademik
anlamda Alibaba.com’a giris seviyesinden
baslayip, ileri seviyelere kadar satislarini
nasil artirip site lizerinden yonlendirebile-
ceklerine iligkin egitimler veriyoruz. Bu-
nun yani sira firmanizin optimizasyonunu
ve tasarimini yaparak firmanizin sitedeki

s

. —
I e,

aramalarda daha iist siralarda yer almasini
saglayip, tiriinlerinizi satisa donustliirmeni-
ze destek oluyoruz” seklinde konustu.
1999 yilinda B2B sistemi (isletmeden
isletmeye ticaret) ile ticarete baslayip
glniimiize kadar teknoloji, lojistik, finans,
Aliexpress ve bunun gibi sirketler ile biiyi-
yerek 6zellikle KOBI'lere ihracat yapabil-
meleri icin elektronik ticaret formu olustur-
duklarinin altini cizen Cora, sunlan séyledi:
“Alibaba.com her sektériin yer aldi-
g1 her tiirlii alici ve saticinin birbirleri ile
bulustugu elektronik bir ortam. Pandemi
ile beraber e-ticaret ¢cok gelistiginden
etkilesim ve liye sayimizda da artislar oldu.
Bu sayede Tiirkiye Alibaba ekosisteminde
6'nai sirada yer aliyor. Uyelik sisteminde
isletmelerden 12 aylik tyelik bedeli digin-
da komisyon almiyoruz. Tim uyeliklerimiz-
de sinirsiz Uriin yiikleme imkani mevcut.
Diinyada artik milyon dolar anlagsmalar
elektronik ortamlarda yapiliyor. Bu ortama
ayak uydurmak zorundayz. Elektronik ihra-
cat; pazarlama, hedef kitle, tanitim, maliyet
azaltimi ve verilere erisme avantaji saglar.”
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Enflasyonda diisiis
trendi baslad

Kasim'da Tuketici Fiyat Endeksi (TUFE)
yillik yiizde 84,39, aylik ylizde 2,88 oldu. Tu-
ketici fiyatlarindaki artis bir dnceki yilin Ara-
lik ayina gore yizde 62,35, bir dnceki yilin
ayni ayina gore
ylzde 84,39 ve
12 aylik ortala-
malara gore yiiz-
de 70,36 olarak
gerceklesti. En
az artig gosteren
ana grup yuzde
35,87 ile haberlesme oldu. Buna karsilik,
bir dnceki yilin ayni ayina gore artisin en
ylksek oldugu ana grup ise yiizde 107,03
ile ulastirma oldu. Yi-UFE ise, Kasim'da bir
onceki aya kiyasla yiizde 0,74, gecen yilin
ayni ayina kiyasla ylzde 136,02 artt.

Tiirklerin 115 iilkede

dogrudan yatirimi var

Turk sermayesinin dogrudan yatirimlari 4
kitaya 115 ulkeye yayildi. Son 20 yilda Tirk
yatirimeilar yurt diginda toplam 58,4 milyar
dolarlik dogrudan yatirim gerceklestirirken

2003'ten itibaren
katlanarak byU-
B yen soz konusu
B tutar ilk kez 2005
| yilinda 1 milyar
dolari agmisti.
Bu donemde en
cok yatirm 17,4
milyar dolarla Hollanda'ya yapilirken bu tlke-
yi 9,3 milyar dolarla ABD, 6,8 milyar dolarla
Azerbaycan izledi. Yurt disi dogrudan yati-
rimlarda en buyik payr 15,1 milyar dolarla
madencilik ile 11,2 milyar dolarla bankacilik/
finans aldi.

iZMIR ATATURK ORGANIZE SANAYi BOLGESI o aralik 2022




ekonomik gdstergeler

Asgari licret
net 8 bin 506 lira

Cumhurbagkani Recep Tayyip Erdogan,
2023 yilinda uygulanacak asgari ticreti net 8
bin 506 lira olarak agikladi. Asgari ticretteki
artis, 2022 yili basinda belirlenen 4 bin 253
liraya gore ylzde
100, Temmuz
ayinda 5 bin 500
liraya yUkseltilen
rakama gore
ise ylizde 54,66
oraninda artmis
oldu. Asgari
Ucretle birlikte isverene destek miktari da
artti. Firmalara is¢i basina devlet destegi
100 TL'den 250 TL'ye ylkseltildi. 2023 yili
asgari tcretin briit tutari SGK payi ve Issizlik
Sigortasi Payi ile birlikte 10 bin 8 liraya,
isverene maliyeti ise 11 bin 760 liraya ¢ikti.

Biitcedeki faiz yiikii

artmaya devam ediyor

Turkiye, 2023 bltgesinden 565,6 milyar
lira tutarinda faiz 6demesi gergeklestirmeye
hazirlanirken, bitgenin yizde 12,7'si ic ve
dis borg faiz 6demelerine gidecek. Son 5

yilda bltcede
faiz yuki artmaya
devam ederken
bununla ters
orantili bigim-
de yatirmlarin
2015'te ylizde
13'lere kadar
cikan payi ise geriliyor. 2023'te toplam bitce
6deneklerinin sadece yizde 7,9'u yatirm
icin kullanilacak. Agir ekonomik kriz yili olan
2001'de butcenin yizde 51'ine ulasan faizin
pay, izleyen yillarda gerileyerek 2017'de
yuzde 8,4'e kadar dusmstu.
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Cari aglkta
turizm etkisi

Ekim ayr anketlerinde 1 milyar 869 mil-
yon dolar acik vermesini beklenen aylik cari
acik, Turkiye Cumhuriyet Merkez Bankasi
verilerine gore 359 milyon dolar oldu. Cari
dengede aylik
olarak yilin en
distk seviyesi
gorilurken, eko-
nomistler “Aylk
cari dengenin
disik cikmasin-
daki en buyik
etken turizm gelirleri oldu” dedi. Aylik
cari aciktaki strprize karsilik Ekim acigiyla
birlikte cari denge 12 ay Ust Uste aylik agik
vermis oldu. Yillik cari acik ise 43,5 milyar
dolarla 2018'den bu yana en yuksek seviye-
sine ¢ikarak 4 yilin zirvesine oturdu.

" ST,

| .. LT

Ozel sektoriin kisa
vadeli dis borcu artti

Ozel sektoriin kisa vadeli dis borcu ylizde
13,9 yikselerek 83,5 milyar dolara ulasti.
Tamami kamu bankalarindan olusan kamu
sektoriintn kisa vadeli borcu 2021 sonuna

gore yiizde 19,5
. artarak 26,6
- = milyar dolar, kisa
"“’ == = vadeli borglar

lll"" e yil sonuna gore

< .likl-lil“ ylzde 16,8 artisla

i l.
JTTTLL 74,1 milyar dolar,

parasal olmayan
kuruluglara olan borglar ylzde 17,6 yiksele-
rek 67,8 milyar dolar dlizeyinde gerceklesti.
Kisa vadeli dis borg¢ stogunun Ekim sonu iti-
baryla yluzde 45,8'i dolar, ylizde 26,1'i euro,
yuzde 9,2'si TL ve ylizde 18,9'u diger doviz
cinslerinden olustu.

iZMIR ATATURK ORGANIZE SANAYi BOLGESI o aralik 2022




ekonomik gostergeler

Tiiketici Gliven Endeksi
Aralik’ta 75,6’ya geriledi

Tirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) ve
Turkiye Cumhuriyet Merkez Bankasi
(TCMB) isbirligi ile yurutulen tiiketici egilim
anketin sonuglarindan hesaplanan mevsim
etkilerinden
arindirilmisg
Tiketici Gliven
Endeksi, Aralik
ayinda bir 6nceki
aya gore ylzde
1,3 oraninda
azalarak 75,6'ya
geriledi. Endeks, Kasim ayinda 76,6 ile 1
yilin zirvesine ¢ikmisti. Aylik tiketici egilim
anketi ile tiiketicilerin maddi durum ve
genel ekonomiye iliskin mevcut durum
degerlendirmeleri ile gelecek donem
beklentileri, harcama egilimleri 6lcillyor.

BBDK’dan bankalara
yeni diizenleme

Bankacilik Diizenleme ve Denetleme
Kurumu (BDDK) tarafindan "Yabanci Para Net
Genel Pozisyon/Ozkaynak Standart Oraninin
Bankalarca Konsolide ve Konsolide Olmayan

Bazda Hesaplan-
masi ve Uygulan-
masi Hakkinda
Yénetmelik"te
yapilan degi-
siklikler, Resmi
Gazete'de
yayimlandi. Bu
kapsamda, bankalarin yabanci para net
pozisyonunun 6z kaynaga orani alinarak
hesaplanan standart oran asagi yonli revize
edildi. Mevcut uygulamada ylzde 20 diize-
yinde belirlenmis olan standart oran yiizde

5'e indirildi.
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Ekonomideki gelismeler
nasil yorumlandi?

Turkiye ekono-

misindeki
risklerin en
basinda
enflasyo-
nun geldi-
gini belirten
ekonomist-
ler, yatinm-
larin art-
masi, milli

gelirin yuk-
selmesi ve

dengelerin
saglanmasi
i¢in on-
celikle bu
sorunun ¢6-
zimlenmesi
gerektigini

Bagimsiz denetim
yaptirmayan yanar

Nedim Tiirkmen

TUrk Ticaret Kanunu'nda
(TTK) denetime tabi olan
anonim sirketlerin ve sirketler
toplugunun finansal tablolari-
nin denetgi tarafindan; Kamu
Gozetimi Muhasebe ve Dene-
tim Standartlari Kurumu tara-
findan yayimlanan Uluslararasi
Denetim Standartlari ile uyumlu
Turkiye Denetim Standartlari
kapsaminda denetlenecegi
dlzenlemesi yapilmistir.

Hangi sirketlerin bagimsiz
denetime tabi olacagina iligkin
olcitler ilk kez 23 Ocak 2013
tarihli Resmi Gazete'de yayim-
lanan 2012/4213 sayili Karar ile
belirlenmis ve bu élcitler 2014,
2015,2016 ve 2018 yillarinda
yeniden belirlenmisti.

En son 2018 yilinda be-
lirlenen Slcdtler 5 yildir glin-
cellenmedigi icin; enflasyon

nedeniyle yikselen ciro ve aktif
buyuklikler nedeniyle, nere-
deyse butin sirketleri bagimsiz
denetim kapsamina sokuyordu.
Bagimsiz denetim yaptirmanin
sirketlere getirecegdi ilave ma-
liyeti dikkate almazsak, sirket-
lerin yararina olmakla beraber,
onlari gelecege hazirlamak gibi
oldukga 6nemli bir islevi de var.
Konunun bagimsiz denetim
yapilacak sirketler degil de, de-
netimi yapacak olan bagimsiz
denetim sirketleri ve bagimsiz
denetgileri ilgilendiren yonu
daha biyik 6nem arz ediyor.
Olciitlerin giincellenmemesi
halinde, denetime tabi olan
sirketleri denetleyecek denetim
glcli hentz yeterli degil. Butiin
bu hususlar dikkate alinarak,
bagimsiz denetime tabi olma
kriterleri 30.11.2022 tarih ve
6434 sayil Karar ile 01.01.2023
tarihinden itibaren uygulanmak
Uzere yeniden belirlendi.
Sirketlerin, Kamu
Gozetimi Kurumu'nun hangi
sirketin bagimsiz denetime
tabi oldugunu gosteren
sisteminden sorgulama
yaparak, bagimsiz denetime
tabi olup olmadiklarini
gormeleri de mimkinddr. Bu
arada; 2022 hesap déneminde
bagimsiz denetime tabi olacak
sirketler icin 2018/11597 sayili
Bakanlar Kurulu Karar’'nda
belirlenen esik degerlerin
gecerli oldugunu da
hatirlatmak isterim.



ne dediler?

urkiye'de enflasyonda son

1,5 yilda hizli bir artis ya-
sandi. Buna karsilik talep canli
kalmaya devam etti. Ekono-
minin belki de en gecerli
yasalarindan birisi olan talep
yasasina gore, dusiik mal
olarak nitelenen mallar harig
tutulursa, fiyati artan mala
yonelik talebin dismesi gere-
kir. Oysa Turkiye'de tam tersi
oluyor: Fiyatlar hizla arttig
halde fiyati yiikselen mallara
yonelik talep de artiyor. Celis-
kili gibi goriinen bu durumu
aciklamak icin iki degiskene
yakindan bakmamiz gereki-
yor: Enflasyon ve faiz. Mevcut
enflasyon orani resmi verilere
gore ylzde 85, buna karsilik bankalarin mev-
duata verdigi faiz ylizde 20 dolayinda.

Balonlar olusuyor

Turkiye Cumhuriyet Merkez Bankasi'nin
(TCMB) Piyasa Katilimcilari Anketi'nde 12 ay
sonrasi (Kasim 2023) igin beklenen enflasyon
orani ylizde 37,5. Bunu eger genel beklenti
olarak kabul edersek reel faiz [(1 + Nominal
Faiz) / (1 + Beklenen Enflasyon) -1 =] ylzde
eksi 12,7 ¢ikiyor. Bu durumda bankaya mev-
duat yapmak satin alma guicl kaybi yaratacag
icin blyUk tasarruf sahipleri gayrimenkul alimi-
na, borsaya, otomobillerini yenisiyle degistir-
meye yonelirken, bunlari alma imkani olmayan
kiictik tasarruf sahipleri ileride daha da artaca-
gini dlistindiigli mallar satin alip, stoklamaya
ve kismen borsaya yoneliyor. Ozetle Tiirkiye'de
ortaya ¢ikan bu faiz-enflasyon tutarsizligi nede-
niyle bir cesit paradan kagis slreci yasaniyor
ve bu siireg enflasyonu da kérikliyor. Olayi
analizedemeyenler, piyasa ekonomisinde
hicbir degeri olmayan ‘fahis fiyat' séylemine
inanarak hep birlikte marketleri suclamaya
yoneliyor.

Son déneme kadar tasarruf sahiplerinin bir
bolimu anaparayi korumak igin déviz alimina
da yoneliyordu, bankalarin déviz mevduati tut-

Paradan kacig
olacak

Mahfi Egilmez

masi cezalandirilmaya basla-
yinca bankalarin misterilerini
farkli alanlara yonlendirmesi

sonucu dovize talep eskisine
gore dustu.

Faiz ylkseldikce tahvile yo-
nelik talep artarken borsaya
yonelik talep diser. Bizde faiz,
enflasyonun cok gerisinde
oldugu icin tahvil ve bonoya
yonelik kisi ve sirket talebi yok
denecek kadar dustk kalyor.
Buna karsilik bankalar, agtik-
lari kredilerle tahvil alimlari
arasinda mevzuatla kurulan
zorunlu bir iliski nedeniyle
dlsuk faizli olmasina karsilik
bu tahvilleri almak zorunda
kaliyorlar. Bir bagka deyisle
satiliyor gérinen dusUk faizli tahviller, timayle
'baski altinda olusmus talepten’ kaynaklaniyor.

Faizlerin, enflasyonun ¢ok altinda kalmasi
sonucu gercek kisiler ve sirketler fazla fonlarini
borsaya yatirmayi tercih ediyor. Son dénemler-
de borsada ortaya ¢ikan normal digi yiikselisler
timuyle bu 'yonlendirilmis talepten’ kaynak-
laniyor. Bir derenin yatagini degistirmek icin
6nline bir duvar yaparsaniz dere baska tarafa
dogru akmaya baslar. Asagi yukari borsada
olan budur. Borsayi hi¢ diiginmemis olanlar
bile faizden getiri elde edemeyecegini, anapa-
rasini koruyamayacagini gdriince tasarrufunu
hisse senetlerine yatirmaya yoneliyor ve o ne-
denle hisse senetlerinin degerleri, dolayisiyla
BIST 100 endeksi firlayip gidiyor.

Bu zorlama ekonomi politikasi simdilik ti-
ketim agirlikli biylimeye ve istihdama destek
oluyor gibi gorlinse de basta gayrimenkul ve
borsa olmak tizere cesitli alanlarda balonlar
olusmasina yol aciyor.

Boyle bir ortamda borsa rekorlara doy-
muyor, demek ki ekonomi iyi gidiyor’ demek
gercekgi degil. Giinu gelip de faiz enflasyon
duizeyine ¢ikarilmak zorunda kalininca o rekor-
lara doymayan borsadaki hisse degerleri ve
gayrimenkul fiyatlari bu kez ¢okiislere doymaz
hale gelecek.
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Enﬂasyon konusunda
ekonomi yonetimlerinde
genellikle iki farkl goris ve
yaklasim vardir. Birinci goru-
se gore enflasyon halkin en
buylk digsmanidir; ekonomik
istikrar ve stirdirllebilir bu-
yumenin 6nlindeki en buyuk
engeldir. Makroekonomik
istikrari bozar; sosyal adaleti
yok eder, ahlaki olmayan
davranislari arttirir. Bu ne-
denle ne zaman ki enflasyon
“makul” seviyelerin tUzerine
cikar ve hedeften ¢ok uzak-
lasirsa siddetle miicadele
edilmelidir. Bu mlcadelede
basvurulacak en 6nemli aracg-

lardan biri de faizdir.

Bir de bunun aksi goris vardir ki; enflasyo-
nu cok fazla dert etmez kendisine. Oncelikleri
daha farklidir. Yiiksek faizi blylimenin énin-
deki en blyik engel ve hatta enflasyonun

Enflasyon bir
tercih midir?

Servet Yildirnm

ana nedeni olarak gordr.

Bu iki goris arasindaki en
buyuk farkliliklardan biri de
aslinda Turkiye Buyuk Millet
Meclisi'ne ait olan banknot
basma imtiyazini devralan
Merkez Bankasi kaynaklarina
bakislaridir.

Turkiye'de bu iki goris
surekli cekisme halinde
oldu. Son donemde ise
ikinci gorus agir bast,
para ve makro-ekonomi
politikalarini bu yaklagim
sekillendirdi. Turkiye'de ne
zaman Merkez Bankasi'nin
Hazine'yi finanse etmesinin
onlne gecildi, ne zaman
reel faizler “anlamli” bir

duzeye geldi ve tiketimden tasarruflara
kaynaklar akti, iste o zaman Turk Lirasi'nda
ve fiyatlarda istikrar saglandi. iste bundan
dolayidir ki; enflasyon bir tercihtir.

Sanayi uretiminin enflas-
yon gibi oldugunu soyle-
sem, hakli olarak “Bu nasil bir
baglant” diye diislintrstinlz.
ilk bakista anlamli hicbir
baglanti yok, dogru. Ama gi-
disat konusunda ikisi de ayni
grafigi ciziyor... Enflasyonun
dlsustind fiyatlarin gerileme-
si olarak okumak isteyenler
giderek arttikga, genis kitle-
lerin okumasi boyle olma-
makla birlikte siyasiler bunu
empoze etmeyi daha bir 6n
plana getirdikge agiklanan
sanayi Uretimi ile enflasyon
arasinda boyle bir benzerlik
kuruverdim.

Sosyal medyada Prof. Dr.

ibrahim Turhan'in enflasyonla ilgili cok somut
ve herkesin anlayabilecegi bir degerlendir-
mesini gordim. Soyle diyordu Ibrahim Hoca:

Sanayi liretimi artiyor
ama hiz keserek...

Alaattin Aktas

"Hizi saatte 80 km'den 20
km'ye dlsse de arag hala
ilerlemeye devam eder.
Enflasyon ylzde 80'den
ylzde 20'ye disse de fiyatlar
artmaya devam eder.”

Herhalde “enflasyon dusu-
sU-fiyat artisi” konusu bundan
daha acik anlatilamazd. iste
sanayi Uretiminde de duru-
mumuz bu...

Sanayi Uretimi artisi hiz ke-
siyor. Yani, enflasyonun dis-
mesi gibi. Ama sanayi Uretimi
artmaya devam ediyor. Yani,
fiyatlarin artmasi gibi. Artis-
ta belirgin yavaglama var.
Takvim etkisinden arindiril-
mig sanayi Uretimi artisinin

Ekim’'de ylizde 2,5'i bularak 6nceki iki aydan
daha yiksek gerceklesmis olmasi yaniltmasin.
Genel egilim yavasglama yoniinde.



ne dediler?

M akroekonomik istikrar
icin gerekli kosullarin
basinda hukuk, demokrasi

ve guiven unsurlari geliyor.
Bu vazgecilmez kosullar
olusturulamazsa, kah iyi kah
kotl giden bir ekonomik yapi
icinde refah artisini strdiru-
lebilir kilamiyoruz. Nitekim
kisi basi milli gelirimiz son 5
yilda 9 bin dolarlar civarinda
dolasiyor. Ulkemizde yasayan
yaklasik 8 milyon milteciyi
dikkate aldigimizda bu sevi-
yenin bile altinda kisi basi mil-
li gelir seviyesindeyiz. Ayrica
hukuka glivenin olusmadigi
bir durumda yatirim ortami
da yaratilamiyor. Dogrudan

yabanci yatinmin ¢ekilebilmesi de mimkin
olamiyor. Hatta yerli yatirnm artisi da buna
paralel azaliyor. Enflasyonda negatif anlamda
rekorlar kiriyoruz. Verimlilikte son siralardayiz.

istiklal, istikbai; -hﬁrriyet
her sey adaletle kaimdir
M. Saim Uysal

Risk priminde kendi skalamiz-
daki tlkelerin iki katindan faz-
la olumsuz seviyedeyiz. De-
gerleme kuruluslarinin Glke
notlarinda maalesef yatirm
yapilabilir derecelerin hayli
altindayiz. Yargi bagimsizli-
ginda, kamu diizenlemelerine
karsi yargida hak aramada,
kamu diizenlemelerine karsi
ve basin 6zglrligu siralama-
larinda son siralardayiz. Bu
nedenle diyoruz ki ekonomi-
nin diizelmesi icin dncelikle
hukuk ve adalet sisteminin
dizelmesi gerekiyor. Benzer
vurgularr is alemi kuruluglari
da surekli tekrar ediyorlar.
Basliktaki soz Atatirk'e aittir.

Bu tespitleri dustindigimizde Cumhuriyeti-
mizin kurucusu Mustafa Kemal Atatlrk'Gn “Her
sey adaletle kaimdir” séziintin anlamini idrak
etmek kolaylasiyor.

aglik, belki de en yiiksek

faydayi saglayabilecegi-
miz yapay zeka ¢alisma alan-
larindan biri olacaktir. @yle ki,
ozellikle teshis ve tedavi plan-
lamalarinda yapay zekanin
kabiliyetleri 6ne cikiyor. Tabi
burada ‘Big Data'ya, yani
buyuk veriye gorev dusuyor.
Yeterince dogru bilgiyi, dogru
teshisle yapay zekaya 6gre-
tebilirsek; bu ytizyilin sonuna
kadar gegmis ve hatta gele-
cekte karsilasabilecegimiz
tiim hastaliklan teshis edip
dogru tani ve tedavi yon-
temleriile oldukga uzun ve
saglikl bir 6mir yasayabiliriz.
Arastirmalara gore 2022 yilin-

da saglik alaninda yapay zekaya yapilan yati-
rimlar 15 milyar dolar seviyesinde. Bu rakamin
2030 yilina kadar 200 milyar dolara ulagmasi

Yapay zeka ile
doniisen sektorler

Mustafa Mertcan

bekleniyor. Hukuk sisteminde
yapay zekanin kullanimi, belki
de diger bitin meslek grup-
larindan daha fazla 6nem arz
ediyor. Hukukcularin genellik-
le zamaninin yiizde 50'si s6z-
lesmeleri incelemekle gecger.
Sézlesmelerin incelenmesi,
karsilastiriimasi, eksik-tutarsiz
bilginin tespit edilmesi gibi
basit ama 6nemli detaylari,
bir avukat saatler harcayarak
yapabilecekken yapay zeka
bu islemi saniyeler icerisinde
tamamlayabilir. Yine yapay
zeka; daha erken ve dogru
risk degerlendirmesi yapa-
bilir. Otomatik inceleme,
arastirma ve belge kontrolleri

ile sagladigi zamandan tasarruf, avukatlarin
zamanini oldugu kadar zihinsel enerjilerini de
daha Ust dlzey isler icin serbest birakir.
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Abdurrahman
SENOL

Limited sirketlerde

pay devrinin
gecerliligi i¢in
yazili olma ve
noter onayi
kesin sart olup
aksi 6ngoriil-
medigi tak-
dirde genel
kurul kararn
gerekliligi de
ortadadrr.

imited sirketlerde pay devri,

Ulkemizde en ¢ok kurulan ve

tercih edilen sermaye sirketi

turddar. 6102 sayil Turk Tica-
ret Kanunu’'nun yirirlige girmesiyle
limited sirketlerde pay devrine iliskin
hikimlerde de 6nemli degisiklikler
yapilmistir. 6102 sayili Tirk Ticaret
Kanunu'nda limited sirketin kendine
has nitelikleri anonim sirket yapisina
yaklagsa da kendine 6zgl yapisi yine
de korunmustur.

Yazili Sekil Sarti
ve Noter Onayi Sarti

Yasal diizenlemeler kapsaminda
limited sirkette pay devri, anonim
sirkete gore daha siki sekil sartlarina
baglanmis olup limited sirkette genel
kurul karariyla ya da esas sozlesmeye
konulacak bir hiikiimle pay devrinin
sinirlandirilabilecegi ya da yasaklana-
bilecegi duzenlenmistir. Bu dlzenle-
meler kapsaminda limited sirket pay
devri icin bazi sartlar aranmaktadir.
Kanun koyucunun pay devriigin aradigi

sartlar, taraflar arasinda dizenlenmis
yazili bir devir s6zlesmesi bulunmasi ve
taraflarin imzalarinin noter tarafindan
onaylanmasi gereklidir. Hal boyle iken
oncelikle bir yazili devir s6zlesmesi
olacak ve taraf imzalari noter tarafindan
onaylanmis olacak, emredici nitelikte
olan bu maddeye uygun olmayan de-
virler gecerli olmayacaktir.

Limited sirket hisse devri sézlesme-
sinde; taraflarin kimligine iligkin temel
bilgiler, esas sézlesmede var ise ek
6deme veya yan edim yiktumlulukleri,
eger olacaksa rekabet yasagi, oneril-
meye muhatap olma durumu, 6nalim,
geri alim ve alim haklari ile s6zlesme
cezasina iligkin hususlarin diizenlen-
mesi gerekmektedir. Bu husus 6zel-
likle payi yeni devralan kisinin hak ve
yukumlultklerini bilmesi agisindan son
derece onemli ve gereklidir.

Genel Kurul Onayi

Bilindigi Gizere limited sirket zorunlu
organlarindan biriside genel kuruldur.
Pay devrinin gecerli olmasi i¢in ara-



nan diger bir sartta limited sirket
pay devrinin genel kurul tarafindan
onaylanmasidir. Bu hususun istisnasi
ise sirket ana s6zlesmesinde pay
devrinin genel kurul karari olmadan
da gecerli olacagi hususunun yer
almasi durumudur. Buna gore genel
kurul sarti aranmadigi hususunun
diizenlenmis oldugu ana sézlesmeli
sirketlerde pay devri genel kurul
onayi olmadan da gecerli olacaktir.
Ancak esas s6zlesmede aksine bir
hikim oldugu ve hicbir diizenleme
olmadigi hallerde genel kurul onayi
alinmasi pay devriicin gegerlilik
sartidir. Genel kurul onayi ile birlik-
te pay devri hukuken anlam ifade
edeceginden, pay devrinin onay-
lanmasina kadar s6z konusu payin
sahibi devredecek ortak olacaktir.
Bu nedenle de pay devri tarihi genel
kurul onay tarihidir. Bu konuda diger
bir dnemli husus ise genel kurulun
6niine gelen pay devrine iligkin
genel kurul tarafindan cevap veril-
meyerek suskun kalinmasi halidir. Bu
durumda ise kanun koyucu genel
kurul kisinin devir talebine sessiz
kalirsa, toplanti yapmazsa veya yap-
tig1 halde devir talebini degerlen-
dirmezse basvurudan itibaren 3 ay
icerisinde cevap vermedigi icin pay
devir sézlesmesi onaylanmis olarak
kabul edilecektir.

Sonug olarak limited sirketler-
de sermaye pay devri acik sartlara
bagh kilinmistir. Bu kapsamda pay
devrinin gecerliligi igin yazili olma
ve noter onayi kesin sart olup aksi
6ngorilmedigi takdirde genel kurul
karari gerekliligi de ortadadir. Limi-
ted sirkette pay devri anonim sirkete
gore daha siki sartlara baglanmis
olup daha fazla prosediir 6ngoril-
mustar. Ancak TTK mdmkin oldu-
Junca limited sirket ortaklarina bu
sartlar kendi sirket yapilarina gore
dlzenleme imkani vermistir.

makale

Limited sirketlerde
sermaye yapisl

Limited sirkette, esas sermaye paylarini iceren bir
pay defteri tutulur. Ortaklarin adlan ve adresleri gibi
bilgilerin yani sira, her ortadgin sahip oldugu esas ser-
maye payinin sayisl, €sas sermaye paylarinin devirleri
ve gecisleri, itibari degerleri, gruplari, esas sermaye
paylari UizerindeKi intifa ve rehin haklari, sahiplerinin
adlan ve adresleri bu deftere yazilir. Ayni zamanda
ortaklar pay defterini inceleyebilir. Limited sirketler-
de sermayenin en az 10 bin TL olmasi gerekir. Her
ortagin esas sermaye paylarinin degerlerinin en az 25
TL veya Katlar1 olmasi zorunludur. Nakden taahhut
edilen paylann itibari dederlerinin en az 1/4’tintn
tescilden 6nce, kalan kisminin ise sirketin tescilini
izleyen 24 ay icinde ¢denmesi gerekir. Uzerlerinde
sinirli ayni bir hak, haciz veya tedbir bulunmayan;
nakden degderlendirilebilen ve devrolunabilen, fikri
mulkiyet haklar ile sanal ortamlar ve adlar da dahil,
malvarhdl unsurlar ayni sermaye olarak konulabilir.
Hizmet edimleri, Kisisel emek, ticari itibar ve vadesi
gelmemis alacaklar sermaye olmaz.

Vergisel durum

Limited sirketler Kurumlar Vergisi miikellefidirler.
Kurumlar Vergisi orani vergi matrahinin yuizde 20’si-
dir. Tam beyannameler elektronik ortamda verilmek-
tedir.Limited sirketler; ¢alisanlar ve gercek Kisilerden
Kiraladiklarn is yerleri ve aldiklar1 serbest meslek
hizmetleri i¢in muhtasar beyanname verip, gelir
vergisi stopaji 6derler. Muhtasar beyanname aylik
verilebilecegi gibi; ¢alisan sayisi 10 Kisinin altinda ise
3 ayda bir de verilebilir. Her ay Katma Deger Vergisi
beyannamesi, 3 ayda bir de Kurum Gegici Vergisi
beyannamesi verirler.
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Meryem Fulya YAZICIOGLU

| Otizm, hak

KABUL ESIiTLIK DAHIL OLMA iSTIHDAM

ve esitlik icin yola ¢kt

Sorunlari paylasalim,
cozumler Uretelim.

ENGELLI
EBEVEYNLERI iQ
Panel ve Calistq

-

urkiye'de otistik cocugu olan ailelerin  birakti. Pek ¢ok alanda yasanan sorunlarin
tamami ‘Benden sonra ne olacak?’ ¢6zUmd igin gereken adimlarin bir an 6nce
kaygisiyla yasiyor. Son dénemde atilmasini bekleyen aileler, izmir'de bir araya
bakimevlerinde darp edilen gelerek KEDI (Katilim-Esitlik-Dahil
ve hayatini kaybeden cocuklarin Olma-istihdam) Otizm Dernegi'ni
haberlerini okudukca ise kurdu.
korkulari daha da artiyor. Kuruculugunu Serap
Hikimetin Tirkiye'nin Dikmen Ahmetoglu, Sey-
ilk Otizm Eylem Plani’ni da Yanik, Ebru Akar, Ha-
acgiklamasinin Gzerin- lide Polatl, Ttlay ipek,
den 6 yil gecti. Otizmli Ahmet Kaplan, Deniz
bireyler ve ailelerinin Ikikarakayali ve Ahmet
yasam kalitelerini Ahmetoglu'nun Ust-
artirmak amaciyla lendigi dernek, otizmli
hazirlanan plan, o do6- bireylerin toplumsal
nem buyik bir heyecanla yasama tam, etkin ve esit
karsilansa da hala ilerleme katiimini saglamak amaciy-
saglanamamasi nedeniyle la calismalar yuritecek.
umutlar yerini hayal kirikligina Dernegin kurulus asamalari-
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Oftizmli bireyler icinde bulun-
duklan toplum yapllanpda
olduklar gibi kabul edilmek
istiyor. insanca yasamalar
icin egitim, saglik gibi
hizmet ve haklardan

esit bireyler olarak
yararlonmalan gerekiyor.

nive vizyonunu Kurucu Bagskan
Serap Dikmen Ahmetoglu anlatti. |

e Sizi taniyabilir miyiz?

izmir'de dogdum biiyidiim,
ortaokulu ve liseyi parasiz ya-
tili olarak bitirdikten sona Ege
Universitesi iletisim Fakiiltesi
Gazetecilik Bolimi'nden mezun
oldum. 2 yil kadar Cumhuriyet
Gazetesi izmir Biirosu’'nda mu-
habir olarak ¢alistim. Ardindan
4 yiIl Maliye Bakanhgi, 20 yil izmir
Ticaret Borsasi ve 2 yil da izmir
Gazeteciler Cemiyeti'nde basin
danigsmanligi ve kurumsal iletisim
alanlarinda gorev yaptim. 2001
yilinda evlendim ve 2010 yilinda
anne oldum.

e KEDI'nin hikayesi nasil
basladi?

Aslinda otizm hayatimiza girince bagladi
diyebiliriz. Otizm ile oglum 13 aylikken, otizm
sliphesi ile 6zel egitim almaya basladiginda
tanigtim. 2 ay psikiyatrist muayenesinde bir
psikologdan egitim aldiktan sonra izmir'de
bilinen kokli bir 6zel egitim merkezine
devam etmeye basladi. O glin bugindur
stireg devam ediyor. Genel geger 6zel egitim
derslerinin yani sira, 3 yasindayken 1 yil duyu
butiinleme, ardindan pandemiye kadar da
hareket, koordinasyon amagli 6zel spor dersi
ald1. ilkokul boyunca piyano dersi aldi, simdi
7. sinifta, 6grenci sayisi fazla olmayan 6zel bir
koleje devam ediyor. Oglum kiigtk yaslar-

w'| N

» | ”l'il'mi ||||n’
St | B

dayken sivil toplum &rgutlerinin ¢alismalarina
etkin katilmam muamkin olmamisti, o yillarda
daha ¢ok cocugumun gelisimi ile ilgilenmek
en dnemli isimdi. Pandemiden 2 ay 6nce
emekli oldum, oglum da tam glin okuluna
gidiyor. Dolayisiyla sivil toplum hareketine
katki koyabilmek i¢in zamanim olustu.

e Béyle bir dernek agma ihtiyacini neden
hissettiniz?

Dokuz Eylul Gazetesi'ne gonilli olarak
hazirladigim Engelli Haklari Sayfasi sayesinde
alanda calisan bircok sivil toplum érgitinin
calismalarini yakindan izleme firsati buldum.
Aktivistlik yapiyor ve bu cercevede de baz
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e bitiren ofizmli bireyler

Universit ) i

kurulusglara projeler dahil olmak uzere, otizmii ] KEDI'yi gercek kedi sa-
de sunu.ygrdum. bir gencin bir ise yerle§m-eSI niyor. Kend||e.r|ne ag.l.k-
Ancak sivil toplum Yo onelik liyoruz. K harfi kabulg,
Brgiiti ok zor. Istihdama'y g :

glitii olarak daha C ; e ietihdam E harfi esitligi, D harfi
gliclii ses cikarilabile- egitim verilmeli ve |sh_ dahil edilmeyi, | harfi
cegini fark ettim. Bu alanlari yqrahlmall. Aileden istihdami temsil ediyor.
conugs o veun  bagimsiz olarak yosamIanE 0 o

N Y - i iain bu §OI"|' g yap
zamandir tanidigim surdurebllmelel'l Icin b gimiz agiklama, hem
arkadaslarima actim dernek isminin akilda
ve ¢cok hizli bir sekil- kalmasina, hem de
de organize olup, elbirligiyle dernegimizi kur- hedeflerimizi bir ¢irpida sayabilmemize, dolayi-
duk. il Sivil Toplumla iliskiler Miidirliigi'nden styla daha cok insana ulagsmamiza katki sagliyor.
onaylanmis tlizigimuzl 16 Kasim'da teslim Otizmli bireyler icin cok 6nemli bu saydigimiz
aldik, 6 ay stiremiz olmasina ragmen ilk genel kavramlar. Otizmli bireyler icinde bulunduklar
kurulumuzu da 16 Aralik'ta gerceklestirerek toplum yapilarinda kabul edilmek istiyor, ol-
dernek organlarini olusturduk. Tiizel kisiligimizi ~ duklari gibi, degistiriimeden. insanca yasama-
de kazanmis olduk. lariigin egitim, saglik gibi hizmet ve haklardan
esit bireyler olarak yararlanmalari gerekiyor.

e KEDI'nin agilimini sizden dinleyebilir Sadece otizmli bireyler olduklari igin ayrimci-
miyiz? Neden bu kelimeler iizerinden ortaya liga ugramadan her olusuma, hizmete dahil
cikan bir isim? “KEDI” ile neyi vurgulamak edilmek istiyorlar. Ornegin ebeveynler sigorta
istediniz? sirketlerine cocuklari icin tamamlayici saglik si-

KEDI Otizm Dernegi adini duyanlar, énce gortasi yaptirmak istediklerinde reddediliyorlar.
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istihdam ise en biiyiik sorunumuz. Cocuklar
biylyor ve yetiskin oluyor. Universite bitiren
otizmli bireyler dahil olmak Gzere, otizmli bir
gencin bir ise yerlesmesi cok zor. istihdama

yonelik egitim verilmesi ve istihdam alanlari

yaratilmasi gerekiyor. Ailelerinden bagimsiz
bireyler olarak yasamlarini stirdiirebilmeleri

icin bu sart.

o Einstein, Bill Gates, Steve Jobs, Miche-
langelo, Newton, Mozart... Gériilmeyeni gé-
ren, kesfedilmeyeni ortaya seren, zihinlerinin
sinirsizhigi ile tiim diinyanin yasam bicimini
sekillendiren otizmli isimlerden yalnizca bir-
kagi... Bu noktada otizm nedir? Bir hastalik
mi, 6mriin sonuna kadar bireyle birlikte yol
alacak kalitsal bir rahatsizlik mi, evrildiginde
bu isimler gibi diinyayi bambaska noktaya
tasiyabilecek bir liituf mu?

Toplumda otizme dair ¢ok yanlis kanilar
var. Otizm, néro-gelisimsel bir farklilik. Yagam
boyu surer, dogustandir, sonradan var olmaz.
Otizmli bireylerin her biri, tipki tipik gelisim
gosterenler gibi farkli zeka diizeyine sahip.
Yaygin kanilarin aksine, hepsi Ustlin zekali de-
gil ya da hepsinde mental retardasyon yok.
Zeka, eslik eden hastaliklar, duyusal isleme
farkliliklar gibi nedenlerle, tek tip bir otizmli
birey portresi de yok. Dig goriinUsleri de bir-
birinden farkli, bu noktada Down Sendromlu
cocuklarimizla cok karistiriliyorlar, basinda
¢tkan otizm haberlerinde down sendromlu
cocuk fotografi kullanildigina ¢ok rastlyoruz.
Karmasik bir néro-gelisimsel farklilik olan
otizmin beynin yapisini ya da isleyisini etkile-
yen bazi sinir sistemi sorunlarindan kaynak-
landigi dustintliyor. Otizmli bireylerin hepsi
birbirinden farkli ama otizmin temel 6zellikle-
ri olan sosyal etkilesim ve iletisimde zorluklar
ile sinirliilgileri ve yinelenen davraniglariyla
tek bir noktada birlesiyorlar.

e Biraz énce konustugumuz diinyaya y6n
veren isimlerin sansi aile mi, tlke mi, bakis
acisi zenginligi mi? Otizmli bireyi ailesi, (ilke-
si, birlikte yasadigi zihinler nasil etkiler? Tam
bir basariyi da tam bir hiisrani da bu li¢ ayak

tetikler mi? Nasil tetikler?

Bu sorunuzu tek bir climle ile cevaplamak
istiyorum. Ulkemizin tanidan itibaren basla-
yarak otizmli bireylerin yasam boyu slreciyle
ilgili uygun egitim ve desteklemelerin sagla-
nacagi bir politikaya ihtiyaci var. Bu konuda
oldukga yetersiziz. Otizmli bireylerin bahset-
tigimiz bu ihtiyaclari ailelerinin sirtina yiklen-
mis durumda.

o Tiirkiye'de otizme yaklagim ve sorunlari-
na duyarlilik seklini nasil degerlendiriyorsu-
nuz?

Otizmli bireyler ve aileleri her seyden
once buytk bir ayrimcilikla bogusuyor. Top-
yekin bir bilinglendirme calismasina ihtiyag
var. Toplumun bitln birey ve unsurlarinin bi-
linclendirilmesinde karar vericilere cok buylk
isler dustyor.

e Derneginizin hedefi ne? KEDI ile bu
konuda hangi engeller asilacak?

Otizmli gocuk ve bireylerin insanca bir
yasam sturmeleri ve esit haklara kavusmalari
icin onlerindeki engelleri agsmayi hedefliyo-
ruz. Bunun igin de nereye gitmemiz gerekirse
gidecegiz, kime ne sdylememiz gerekiyorsa
sOyleyecegiz.
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Sinirsiz ve tama-

men temiz
gluci amag-
layan flizyon
enetjisi konu-
sunda Ulkele-
rin yansi de-
vam ediyor.
Bu sefer ABD,
ilk kez bir fuz-
yon reaksiyo-
nunda net bir
enelrji kazanci
elde edildigini
aciklad..

BD'li bilim insanlari, ilk

kez bir nikleer fizyonda

reaksiyonu atesglemek igin

kullanilan enerjiden daha
fazla eneriji Urettiklerini agiklad.
‘Net enerji kazanci’ olarak nitelenen
gelismenin, son yillarin ‘en biyuk
bilimsel atiimlarindan’ biri oldugu
belirtildi. Nikleer fizyon, diger mev-
cut nikleer kaynaklara gore ¢ok daha
ylUksek enerji agiga ¢ikardigi ve rad-
yasyon Uretmedigi icin sonsuz temiz
enerji kaynagi olarak géruliyor. Fosil

Enerjie evrim

T ——

yakitlara olan ihtiyacin sonlanmasi
anlamina gelen bulusla, cevre
sorunlarinin da azalmasi bekleniyor.

ABD Enerji Bakani Jennifer Gran-
holm, Kaliforniya merkezli Lawrence
Livermore Ulusal Laboratuvari’ndan
(LLNL) bilim insanlariyla birlikte
Washington'da yaptigi aciklamada,
arastirmacilarin ilk kez bir fizyon reak-
siyonunda, reaksiyonu ateslemek igin
kullanilandan daha fazla enerji tret-
tigini ve bunun “net enerji kazanc”
oldugunu dile getirdi.
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Enerji Bakanligi, daha 6nce yaptigi bir
aciklamada, arastirmacilarin nikleer fizyon-
dan enerji elde etme olasiligini gelistirme-
ye yonelik calistiklari Lawrence Livermore
Ulusal Laboratuvari’nda "buyuk bir bilimsel
atilim” ile ilgili bir duyuru yapacagini ilan
etmisti.

Ulusal Atesleme Tesisi'ndeki bilim in-
sanlarinin fuzyon ateslemesini basardigini
belirten Granholm, bunun flizyon reaksi-
yonlarindan siireci baglatmak igin kullanilan
enerjiden daha fazla enerji yarattgini aktar-
di.Granholm, s6z konusu deneyin diinyanin
herhangi bir yerindeki bir laboratuvarinda ilk
kez yapildigini vurgulayarak, “Bu, 21. yizyi-
lin en etkileyici bilimsel basarilarindan biri”
degerlendirmesinde bulundu.

Arastirmacilarin 60 yili askin stiredir bu-
nun Uzerinde calistigini anlatan Granholm,
bu bilimsel basarinin guvenli, emniyetli ve
etkili bir nikleer caydiriciligin strddrilmesi
icin yeni bir alan acarak ulusal gtivenligi gui¢-
lendirdigini ifade etti. Jennifer Granholm,
"Atesleme, yalnizca yildizlarda ve glineste
bulunan belirli kosullarin ilk kez aynisini yap-
mamizi sagliyor” dedi.

Temiz enerji
tiretiminde kullanilabilecek

Bu “ddnlim noktasinin” ABD'yi sifir kar-
bon flizyon enerjisi olasiligina bir adim daha
yaklastirdigini anlatan Granholm, fiizyon
enerjisinin temiz enerji Gretiminde, ulasim
yakitlarinda ve agir sanayiye enerji saglama-
da kullanilabilecegini soyledi.

Granholm, “"Bugin diinyaya Amerika'nin
biylk bir bilimsel bulus gerceklestirdigini
anlatiyoruz” diye konustu.

Ulusal laboratuvarlara ve temel arastir-
malara yaptiklari yatinimlara dikkati ceken
Granholm, “glictini kismen flizyon enerjisin-
den alan bir gelecek” icin calismaya devam
edeceklerini ifade etti.

S6z konusu basarinin daha da fazla kesfi
tetikleyecegine isaret eden Granholm, flz-
yon bulusunun tarih kitaplarina gececegini
kaydetti.

Sinirsiz ve tamamen temiz gucu
amagclayan flizyon enerjisi konusunda
ulkelerin yaris1i devam ediyor. Bu sefer
ABD, ilk kez bir flizyon reaksiyonunda
net bir enerji kazanci elde edildigini
acikladi. Bu durum bilim diinyasinda
“ilk kez tiiketilenden daha ¢ok enerji
uretildi” sevinciyle karsilandi. ABD Enerji
Bakanhgdi’'nin agiklamasinda, flizyonun,
iki hafif cekirdegin birleserek daha agir
tek bir ¢cekirdek olusturmasi ve buyuk
miktarda enerji agida ¢ikarma islemi
oldugu belirtildi. Agiklamada, Lawrence
Livermore Ulusal Laboratuvari'nin dene-
yinin hedefe 2,05 megajul enerji vererek
flizyon esigini astidi ve 3,15 megajul
flizyon enerjisi ¢ikisi sagladig bildirildi.
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Niikleer fuzyon nasil calisir?

Nukleer fizyon, daha agir element-
ler olusturmak icin hidrojen gibi hafif
elementleri parcalamayi ve bu slrec-
te buyUk bir enerji patlamasi agiga
ctkarmayi iceriyor. Glinesin ve diger
yildizlarin 1si ve 1s1gina yol acan yakla-
sim, strdirdlebilir, distik karbonlu bir
enerji kaynagi olarak buyuk bir potan-
siyele sahip olarak karsilandh.

Nukleer flizyon reaksiyonlarina
aslinda her giin sahit oluyoruz. Yildiz-
lar ve glinesin enerji kaynagini nikleer
flzyon reaksiyonlari olusturuyor. Bu
reaksiyon iki hafif atom cekirdeginin
birleserek daha agir bir cekirdek olus-
turmasiyla meydana geliyor. Olusan
tek bir cekirdegin kitlesi iki orijinal cekirdegin
toplam kitlesinden daha kiiglik oldugu icin
geriye kalan kisim eneriji olarak aciga cikiyor.
Gunes 6rneginde de milyonlarca dereceye
ulasan sicakligi ve dev kitlesinden kaynak-
lanan yercekiminin sebep oldugu basing,

normalde birbirini itmesi beklenen atomlarin
birlesmesine sebep oluyor.

Bilim insanlari sene basinda yaptiklari acik-
lamada da, niikleer flizyon (kaynagsma) aras-
tirmalarinda, flizyon reaksiyonlarinin enerjinin
hakim kaynagi oldugu “yanan plazma” hedefi-
ne ulastigini bildirmisti.

Lawrence Livermore Ulusal Laboratuvarn

Lawrence Livermore Ulusal Laboratuvari
(LLNL, Lawrence Livermore National Labora-
tory) 1952'de Kaliforniya Universitesi tarafin-
dan kurulan bilimsel arastirma laboratuvaridir.

ABD Enerji Bakanligi'nin finanse ettigi labora-
tuvar Kaliforniya Universitesi, Bechtel Cor-
poration, Babcock and Wilcox, URS Corpo-
ration ve Battelle Memorial Institute ortakhg:
Lawrence Livermore Ulusal Guvenlik (LLNS)
tarafindan yonetilir ve isletilir. 1 Ekim 2007'de
LLNS, LLNL'nin yonetimini baslangictan beri
55 yildir laboratuvari isleten ve yéneten Kali-
forniya Universitesi'nden aldi. Burada bulunan
116 atom numarali elemente (livermoryum)
verildi.

LLNL kendisini “ulusal gtvenlikte kullani-
lacak bilim ve teknoloji icin bir arastirma ve
gelistirme kurulusu” olarak tanimlamaktadir.
Laboratuvarin birinci sorumlulugu, ileri bilim,
muihendislik ve teknoloji uygulamalari ile
niikleer silahlarin gtivenligi ve guvenilirligini
koruma altina almak olarak tanimlaniyor.



James Webb uzayin
sirlarini ortaya cikartyor

ames Webb Uzay Telesko-
bu, astronomlara evrenin ilk
zamanlarindan kalma sirlar or-
taya gikaran gérﬁnti]ler ve veri-
ler saghyor- Evrenin ilk ylllarmda neler
oldugunu bilmek isteyen uzay tutkunlanm
sevindirecek bilgilere her giin bir yenisi
ekleniyor. James Webb Uzay Teles-
kobu, 25 Aralik 2021 'de basariyla uzaya
f|r|at||d|.Yakla§|k 6 aylik seyahat, kurulum
ve kalibrasyonun ardindan teleskop veri
toplamaya basladi ve
NASAilk carpict 7
gar&nti]leri
yaym\adn.
James
Webb!'in yorun-
geye yer\e§tiri|-
mesinden itibaren
heniiz 6 ayhk
verilerinin simdi-
den astronomiyi
nasil degistirdidi
diinyada en cok ko-
nugulan mevzular
arasinda yer aliyor. ‘
Webb'in takma N
adlanndan biri "ilk - =
istk teleskobu". Bunun
nedeni, Webb'in evrenin en erken gunleri-
ni mamkun oldugunca geri gérebilmek ve
ilk gorundr is1gn bir lasmini tespit edebil-
mek icin 6zel olarak tasarlanmig olmast.
Ve asil heyecan verici olan, James Webb
"Yaganabilir’ dinyalara sahip
7 gezegenli sistemi bulmus olma ihtimali.
Gokbilimciler, James Webb teleskobunu
kullanarak yagam potansiyeli tagtyan geze-
genlerin bulundugu TRAPPIST-1 sistemini

-

-
-

incelemeyée basladilar.

James Webb Uzay Teleskobu (JWST),

diinyadan yalnizca 39 1stk yih mesafedeki

"TRAPPIST-1’ yildizinin etrafinda donen
dinya bﬂyﬁk\ﬁgﬁndek'\ yedi gezegenin bir

kisminin atmosferlerini iceren ve heyecan-

|a beklenen bir grup hedef iizerindeki ilk

gbzlemlerin'\ gergek\egtirdi. Bu gezegen-

lerin tamami yildizlannin 1 suyun bulu-
nabilecedi yaganabilir bolgesinde ya da
yakm\armda doniyor-
Glnesg sisteminin ote-
sindeki gezegen\eri
yagama elverisli kilan
. hususlan incelemek
soz konusu oldugun-
da, gékbi\imci\er
*  onlan bilinen en iyi
laboratuvar olarak
© kabul ediyorlar.
Ara§t|rmacﬂar|n
su ana dek gordi-
gi seyler yalnizca
. bir 6n hazirhk
+ niteliginde ve
bu gezegenlerin
aslinda hangi tr
atmosferler barin-
dinyor olabilecegini simdilik agiklamiyor-
gununla birlikte, sayet karbondioksit y2 da
metan gibi dikkat cekici molekdiller iceren
yogun atmosferlere sahiplerse, 1 0 milyar
ABD Dolart degerindeki teleskop gelecek
aylar ve yillar icerisinde bunlar saptayabi-
lir. Diger gézlemev\erinin higbiri bu atmos-
ferleri saptayabi\ecek diizeyde bir glice
sahip degil-
NASA'nIn yaym|ad|§| gbriintii\erde bu
ga\aksi\eri gorebiliyoruz.

teknoloji
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‘Diinyayi kurtaracak 100 fikir’
Dubai’de yaristi

ankurtaran sandalina déntsen bir
sandalye, muz mahsuli atiklarindan
uretilen gantalar... Dinyanin en iyi
beyinlerinden 100'G dinyayi kur-
tarabilecek fikirlerini paylagsmak i¢in Dubai'de
bir araya geldi.
inovasyonlariyla
dlnyayi degistirmeyi
umut eden geng ve

Prototypes for Hum

icin 8 ay boyunca oradaydik. Simdi de 6zellikle
Hindistan'da dlcek biyutiyoruz. Su an 6 farkl
bolgede faaliyet gosteriyoruz, yaklasik 30 aktif
bariyerimiz, atik yonetimiyle ilgilenen 60 tam
zamanl calisanimiz var ve simdiden 340 ton
plastik atik topladik”
ifadelerini kulland.
Etkinlige katilan
Filipinli gen¢ mucit

anity, tekno-

parlak akademik zi-
hinler, ilk defa diizen-
lenen Prototypes for
Humanity fuari icin
Dubai'ye akin etti.

Bu yil etkinlikte,
onlarca ulkeden uni-
versiteler ve 6grenci-

iivi yenilik¢i sekilde kul-
llg%rzk gbz%mler dray_onlan
bir araya getirdi. Fuar, mg-
vasyonlarla dinyay! degis-
tirmeyi umut eden parlak

sininlerle baglanti kurm_ak
isteyenleri de tesvik etti.

Aleksander Wieneke,
hayat kurtaran bir
sala donUsen bir san-
dalye tasarladi. Fikrin
9 yasinda maruz
kaldigi tayfun dene-

ler tarafindan gelisti-
rilen 100 muhtesem W »
prototip ve teknoloji o
sergilendi. e

Plastik kirliligi he- ?
pimizi etkileyen kritik
bir sorun. Almanya’nin
okyanuslara yardim
etmek icin bir ¢cdzim
Onerisi var: Cop bariye-
ri (Trashboom) olarak
da bilinen disiik mali-
yetli nehir bariyerleri. Bu bulusun arkasindaki
sirket Plastic Fischer, okyanuslardaki plastik
kirliliginin yizde 80inin nehir kirliliginden kay-
naklandigini séyliyor. Bu ¢cop bariyeri sorunu
kaynaginda ele aliyor ve plastikleri okyanusa
ulagsmadan once toplamak maliyeti 300 kat
azaltiyor.

Euronews'e konusan Plastic Fischer sirketi-
nin Kurucu Ortagi ve Tasarim Danismani Moritz
Schulz, "Glineydogu Asya’'da, Endonezya’da
basladik. Bu konu hakkinda daha énce bir bil-
gimiz olmadigindan isleri sahada gelistirmek

i

s . I
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T

yiminden dogdugunu séyleyen Wieneke'nin
sandalyesi, bir origami eseri gibi, bir dakika-
dan kisa stre icinde NOAH (Nuh) adini ver-
digi cankurtaran salina dontstyor. NOAH'In
tasarimcisi Wieneke, "On yillar sonra seli daha
iyi yonetebilmemiz beklenir ancak bu hala bir
sorun olarak kalmaya devam ediyor. Ben de
savunmasiz olanlara yardim edebilmemiz ge-
rektigini distindim. Fikir boyle dogdu. Mesela
sadece bogulmak degil, elektrik carpmasi gibi
selle ilgili tim diger sorunlar da var" seklinde
konustu.

-r-

——




inovasyon

Muz atiklarindan cantalar

Atk sorunu, fuarda ¢oézilmeye caligilan
meselelerden bir digeriydi. Dogu Afrika Ulke-
si Burundi’de muz mahsulliinden arta kalanlar
tekrar tekrar kullanilabilir cantalara dénustu-
raltyor. Bulunan ¢6ziim, muz atiklarina deger
katarken issiz gengler igin istihdam yaratarak
doéngusel bir ekonomi yoluyla kirlilik ve iklim
degisikligiyle micadele etmek.

Warrior Eco-Green Enterprise'in (Wege)
Kurucusu Jolis Nduwimana, bu ¢éziimlerini
"Burundi'de niifusun yizde 90" tarimla ugra-
slyor. Hasat sonrasi muz tarlalarinda ¢ok fazla
atik kaliyor ve biz de bunlari topluyoruz. Ay-
rica, muz yetistiren cok sayida kooperatifle is
birligi yapiyoruz. Muz yetistiren 86'dan fazla

muz ciftcisiyle de is birligi yapiyoruz. Atiklari
onlardan topluyoruz. Kiictik bir miktar 6deme

yaparak satin almamiz gerekiyor. Sonra da
onlari gevre dostu cantalara dénistiriyoruz"
seklinde agiklad.

Prototypes for Humanity'deki mucitlerin
cogunun gozi 6dildeydi ancak yalnizca 4
kazanan oldu ve her birine fikirlerini gelis-
tirmelerine yardimci olmak igin 24 bin euro
para 6dili verildi. Prototypes for Humanity
etkinliginin direktorl Tadeu Baldani Caravie-
ri, "Odiiliin amaci akademik basariyi 6diillen-
dirmek. Teknolojiyi yenilik¢i bir sekilde kul-
lanarak ¢ozlimler ariyoruz. Bunlar diinyadaki
diger topluluklar icin de dlceklendirilebilir
¢ozlimler olmali. Bu nedenle insanlari, buraya
gelerek 45'ten fazla Glkeden muhtesem ino-
vasyonlari kesfetmeye tesvik ediyoruz. Ayni
zamanda onlarla baglanti kurmak isteyen
kamu kuruluslarini ve 6zel kuruluslari, yatirim-
cilari da tesvik ediyoruz" dedi.

Laboratuvarda tiretilen tavuk eti
ABD’de tilketim onayl aldi

uretilmis bir
ika'd |aboratuvarda tireti nis
e |kkezizinven|d|.
i FDA'in hiicre

un satigina

etin insan tiketimine ill
Amerikan Gida ve llag Idaref
kulturlerinden tiretilen tavug

rum, stirecin “gok dikkatli

onay verdi.Kurum, 3
deéerlendirildi@im' agl
iretimi tavuk, Upside F
tanklar icinde canh hay

le elde edildi. o
o Firmanin yoneticisi Uma Valeti, Birgok

stipheci bakisin bulundugudbir ?rta:::‘\r:iaé :tu-
in bir tari FDA'den uretl
iin bir tarih yazarak, I )
?)nay| alan ilk sirket olma¥| ba§a‘rd|k.| degl
Ancak firmanin raflara Grun getirebi r;\\e
iin agmasl gereken bazi envg'eller da a »
bulunuyor. Etlerin uretilecegi merkezin
] kiyor.
mi bir onay almasi gere -
- Benzer driinleri gelistirmeye gahg:n be
sin start-uplar bulunuyor. D;ha; gzl: c:;'::k
nsy, karbon salimi, basgta
ri‘]‘znelr)eai::nh hayvan endiistrisinde kullanilan
diger kaynaklarin korunmasi anlamina

kladi. Laboratuvar
oods tarafindan celik
vandan alinan hiicre-

geliyor.
Snemli bir orant ele

i da
"I rotim etlerin gelecekte pazar
i orm gegirmesi bekleniyor.

Singapur, 2020 yih Aralik ayinda, tama-

men laboratuvarda iiretilmis protein satigind
onay veren ilk iilke olmustu.
Francisco'da olan
sirketi,
Singapur'da satisa
banyla laboratuva

Merkezi San
Eat Just adh giri§imci||k
Urettigi k etini
tuvarda urettigi tavu i
e <;|karabi|mi§ti. 2030 |jc|-
rda et iretimi maliyetinin

et liden-
normal et retimi ile yanigabileceg! belirl
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|zmir Tiirkiye’nin inovasyon
ussii mi oluyor?

I D. Ferhat DEMIR

kosistemin nabzini tutabilmek adina
bir saha arastirmasi icin izmir seya-
hatimdeki gozlemlerimi paylagmak
istiyorum. Bu yazinin dzeti: izmir,
istanbul’dan sonra ilkenin inovasyon merkezi
oluyor. Etkili stratejik adimlarla Istanbul’u
dahi gegebilir ama heniiz yol uzun. Diinya
6lgceginde bir marka sehir olmaya fiziksel
degil zihinsel donisimle baslamaliyiz. Zi-
hinsel dontsimu sadece yerel kaynaklarla
ve yeteneklerle yapamazsiniz. Dinyanin en
iyilerini cekebilmelisiniz. Alt yapi kuskusuz
6nemli ama daha dnemlisi ekonomiyi
strikleyen yumusak (soft) glicler. Bunlarin
basinda; 6zgurlikler, demokrasi, hukuk,
insan kaynaklari havuzunuz, kiltir ve sanat
hayati geliyor. Diinya markasi olmadan énce
Tlrkiye'nin en iyilerini cekerek bélgesel bir
marka olmaniz gerekiyor diger bir deyimle.
Akdeniz bunun igin cok elverigli. Glines,
kum, mutfak ve cografi konum carpan etkisi

=l

. 5
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yapabilir. Dogru stratejik yatirimlarla birlikte
insana ve genglere yatirrm yapmaliyiz. Bu
anlamda izmir'de giizel gelismeler oldugunu
mujdeleyebilirim.

Girisimcilik ve inovasyon ekosistemi ha-
reketli. izmir menseili biiyiik kurumlarimiz
inovasyon departmanlarini agmaya baslad.
Ekipler kuruluyor. izmir'de dogan, farkli sektor-
lerde yatirimi ve Universitesi olan bazi holding
firmalarimiz hentiz kurmadilar ama bu dalga
yakinda oralara ulasir.

s Bankasi, izmir Girisimcilik Subesi'nin
gegen haftalarda lansmanini yapti. Teknopark
Izmir tarafindan izmir Network ve inovasyon
Merkezi hayata geciyor.

Dogru adres

Belediyeler aktif. Ornegin Biiyiiksehir Bele-
diyesinin izmir Girisimcilik Merkezi, Buca Siir-
diiriilebilirlik ve inovasyon Merkezi, Karsiyaka
Kolektif Girisimcilik Merkezi giizel etkinliklere
ve egitimlere imza atiyor. Ayrica Turkiye'nin ilk
Tarim Teknoloji Merkezi, izmir Ticaret Borsasi
onciliglinde hayata gegiyor. Tarimda inovas-
yona dair girisimcilerin, akademisyenlerin ve
uzmanlarin bir araya geldigi bir hub olacak.
Sehir ile ulagim baglantilari ¢éziliince (metro
ya da tramvay sart) blylk basari hikayeleri
cikartabilir. izmir yiiksek teknolojiye dayali
tarim icin kesinlikle dogru adres. izmir Ticaret
Odasi inisiyatifi ile kurulan izQ (izmir Girisimci-
lik ve inovasyon Merkezi) kurumsal firmalarin
inovasyon ekipleri ile girisimcileri bir araya
getiriyor. Cok glizel bir lokasyonda, Akdeniz
ilhami ile yaratici fikirler ¢ikacagina inaniyo-
rum. Simdiden basarili agritech girisimlere ev
sahipligi yapiyor. Kurumsal firmalarla girisimci-
lerin ayri binalarda konumlanmasi yerine ayni
cati altinda gaprazlanmasini dneririm. Kahve
sohbeti deyip gecmeyin, literatiir bize gosteri-
yor ki; ortak ¢calisma alanindaki kahve, etkinlik,




inovasyon

kahvalti vb durumlar Gzerinden raslantisal
karsilasmalar bircok is birligini ve inovasyonu
tetikliyor. izQ disinda izmir'de bildigim kada-
riyla 3 biiyiik ortak calisma alani var. Ozellikle
Origin geri donlisimli malzemelerden yara-
tilan farkli tasarimi ve komiinite odakli dustin-
cesiyle dikkat ¢ekici. Ortak calisma alanlari
(coworking spaces) girisimcilik ekosisteminin
kalbinin attigi yerlerdir. Bu alanlari yoneten
arkadaslarimiz, konuyu salt finansal 6tesine
cekip kreasyona evirebilmeli ve siki komuni-
teler yaratabilmeli. Paylagimli ofislerle cowor-
king mantiginin en buyuk farki; agik, katilimci
ve ortak ilgileri/dertleri olan komniteler.
Ayrica kurumsal-startup eslesmesi yapabil-
meliler. Aksi takdirde paylasimli ofis 6tesine
gecilemez dedigim gibi.

Sosyal yapi ve altyapi

Yiksek yetenekli girisimciler ve inovator-
ler herhangi bir sehirde yasamaz. Kendilerini
rahat hissettikleri, yaratici fikirlerin tetiklendi-
gi, ilham alabilecekleri insanlarla ve kentlerle
birlikte olurlar. Dolayisi ile cografya, iklim ¢ok
6nemli ama ayni zamanda kdltur, sanat ve eg-
lence hayati da 6nemli. Eglence konusunda
Izmir'de biiyiik bir acik oldugunu diistinmi-
yorum ama yeralti edebiyati dahil kiiltlr ve
sanat hayati canlandirilmali. Bliyuk festivaller
olmali. Tim bunlar, birbirinden bagimsiz de-
gil butlncil bir politika seklinde ele alinmali.

Uziilerek izmir'in ciddi alt ve (st yapi sorunla-
r oldugunu not diismem lazim. Onca gtizel-
ligine ragmen maalesef bakimsiz bir sehir.
Trkiye'nin bana gore alt yapi konusunda en
basarili sehri Ankara. Belediyeler birbirinden
ogrenebilirler. Ankara ve Eskisehir bozkirin
ortasinda kurulmus sehirler ama piril piril
parliyorlar. izmir daha giizelini hak ediyor.
izmir kendisine “benchmark” olarak baska bir
Akdeniz sehri Barselona'yi segmeli. New York,
Londra gibi metropoller dogru 6l¢i degil ve
olmamali. Londra, istanbul icin benchmark.

Arsive baktim, izmir'e dair Gclincii yazim.
Potansiyelini cok 6nemsiyorum. Umarim se-
simiz karar vericilere/politika yapicilara ulasir
ve bu guzel sehri Turk misafirperverligini ve
renkli kiltlrind koruyarak global bir marka
yapabiliriz.

ekonomim.com’dan alinmigtir.

35



renk”?

Verir.

“Siyahhh”, “sarm”, “lacivert
devam eder ve hayalleri gerceklesen her bavul gider
bir ele tutunur. iste yolculuklar baslamistrr... Ve her
yolculuk o sir dolu bavul ile hafizalarda derin izler
birakir. Sanatci Ahmet Giinestekin’in Diyarba-

Gavur Mahallesi’nin lzmir'e

gelme dykiisti tam 2 yil

énce sekillendi. Buraya
siradan bir sergi gel-
meyecekti. cunku burqa
tilke tarihinin en 6ngr.n|| -
cografyalanndan biri, glinku
miibadele cografyasl...

36

“Gavur Mahallesi’

orar 6gretmeni bavula; “Bavul bavul senin hayalin ne /

“Kirmizi” der bavul...

Siradaki gelir; 6gretmen yine sorar; “Bavul
bavul senin hayalin ne renk”?

“Mor 6gretmenim” der ve yerini bir baska bavula

o

yesill”, “pembe” diye

kir'daki Hafiza
Odasi sergisinin
ardindan herhan-
gi bir nesnenin
duygulara hakim
oldugu, imgeler ve
gerceklerle yuzle-
silen en kapsamli
muibadele temali
"Gavur Mahallesi”
Sergisi‘ndeyiz bu
sayimizda. Sergile-
nen her bir egya ile
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gegmiste yasanan bircok duyguyu benliginizde hissettiginiz
bu sergiye, Turkiye tarihinin en dnemli mibadele cografya-
larindan biri olan izmir'in ev sahipligi yapmasi yiizlestigi-
miz ilk konu oluyor.
Hazirliklari 2 yil stiren serginin agilisinda konusan
Glinestekin, “Sanatini gotlrdugim her yer benim
mahallem, benim ailemdir. Gavur Mahallesi'nin izmir'e
gelme 6ykusi tam 2 yil dnce sekillendi. Buraya sira-
dan bir sergi gelmeyecekti. Clinkii bu cografya tlke
tarihinin en dnemli cografyalarindan birisiydi. Clnkd
bu cografya mibadele cografyasi. Ben bir sanatgi
ve zamanin tanigiyim ve her tanikligi da sanat-
la birakma gibi bir gérevim var. Yasadiklarim
hayatimda onemli izler birakti. Ben de bu izleri
sanatima aktardim. Hicbir zaman taraf olmadim,
bagimsiz olmayi tercih ettim. Her cografya be-
nim icin farkl sey ifade ediyor ve hafiza oda-
sinda birikiyor. Hafiza odasini en ¢cok dolduran
ve iz birakan da izmir oldu. izmir, bir mibadele
sehri. Bu yerinden,
yurdundan edilme

4 Zamanin tanikiik ettiklerini,
gelecek nesillere sanat
yolculugu ile aktaran
serginin girisinde taslar
arasinda sikisip kalmis _ba-
vullar sizi karsilyor. |Ier|_de
bir odada tepeleme yigiimis
siyah lastik ayakkabilar...

meselesi sadece
burada kalmiyor.
Eger ormanlari
yakiyorsaniz o da
zorunlu bir goctdr.
Oradaki canlilar
hayvanlar da go6-
cuyor. Sadece in-
sanin yasadigi bir
go¢ degildir. Esas
olan, ardimizda bi-
raktiklarimizdir. Bu
sergi ¢cok zor hazir-

lanmis bir sergi. Ben sizlere eserlerimi anlatacagim ama eserleri
kendiniz hissedin, o sesleri duyun, birlikte o insanlarin yerlerinden
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yurtlarindan koparilmalarini, kdklerinden kopa-
rilmalarini duyun. Kékler topragin icinde kalir
govde gider. O insanlarin kokleri hala burada
duruyor. Umarim bu trajedileri hicbir insanlik
cografyasi yasamaz” seklinde konustu.

Gocle yerinden
edilmenin duygusu...

Zamanin taniklik ettiklerini, gelecek nesil-
lere sanat yolculugu ile aktaran bu serginin ilk
girisinde taslar arasinda sikisip kalmis bavullar
sizi karsiliyor, biraz ilerisinde bir odada tepele-
me y1gilmis siyah, tozlanmis lastik ayakkabilari
gdrilyorsunuz. ismi, Hafiza Tepesi... Ahmet
Gunestekin'in bu oda igin biraktigi not ise
sOyle; "Hafiza Tepesi 6zellikle konusulmali, yal-
nizca daha yakindan izlemeyi (konik tepecigin
etrafinda tam bir daire ¢izmeyi) talep etmiyor,
ayni zamanda dokunmakla geri cekilmek
arasinda bir yerde tutuyor izleyiciyi”. O tepede
gercekten birakin tam bir tur atmayi, hafizaniz
sizi o kadar derinlere goturlyor ki gercekten
icinde bulundugunuz yiizlesmeden bir an

" | evvel kurtulmak istiyorsunuz.

: b
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sanat

Bir diger ¢ok etkileyici agli ise, sanirm
giris cimlemi destekleyen gorinti: Bir tekne
uzerine 1920'lerden 1960’lara kadar sayisini
bilmedigimiz bir stirii valizin Ust Uste konul-
masi ile ortaya ¢ikan 0 muazzam manzara...
Hayatinizla beraber bir strl olaya sahitlik
etmis, elinizi tutup yola koyulan rengarenk
ama hiiziin dolu bavullar... Yakinina gittigi-
nizde “Aaaa, buraya kedi girmis diyorsunuz”
ancak bir bakiyorsunuz ki bavulun birinden
kedi miyavlamasi geliyor. Burada sadece
insan gocl degil, hayvan gociine de vur-
gu yapmak isteyen sanatcinin bir ses efekti
koymasi bile hafizalarda bambagka duygulara
goturlyor insani. Hemen solunda sanatginin
metal formlarla tamamladigi; Gizerinde anten,
koltuk, televizyon, tip gibi renkli bir ev hayati
olan insanlarin gocle beraber gri hal aldig:
bir heykel asili duvarda. Buradaki yapit zorla

yerinden edilen, kiigtik dislrilen ve renkli
dlnyasini kasvetli bir griye birakmis insanlar
icin yapilmis.

Serginin geri kalan kisimlarinda kurukafa
ustiinde balik figurleri olan yine hafizayi nite-
lendiren porselen yapitlara, Cemberlitas Te-
pesi, Sahmeran’a Veda, Troya'da Son Mevsim,
Dionysos Bahgesi gibi karisik teknikli tablola-
ra da yer veriliyor. Sergide ayrica sanatginin
Kadin Hikayeleri, Anka'nin Kiilleri ve Mavi
Hafiza isimli patchwork tablo ¢alismalarini da
gorebilirsiniz.

Ahmet Giinestekin'in “Gavur
Mahallesi” Sergisi 5 Mart
2023'e kadar Kiiltiirpark Atlas
Pavyonu’nda licretsiz olarak
ziyaretcilerine acik.

39



IAOSB VAKFI

iZMIR ATATORK ORGANIZE SANAY| BOLGESI

Sanayici ve isadamlan Saglik ve Egitim Vakfi

BIR ADIM DAHA ILERIYE HEP BIRLIKTE




sanat

Ataturkorganizehaber

Ogrenciler sanat ile bulustu

zel izmir Atatiirk Organize

Sanayi Bélgesi Nedim Uysal

Mesleki ve Teknik Anadolu

Lisesi akademik ve teknik
egitimlerinin yani sira 6grencilerinin sos-
yal ayni zamanda sanatsal algi ve bece-
rilerini gelistirmek icin bir organizasyona
daha imza atti.

Ozel izmir Atatiirk Organize Sanayi
Bolgesi Nedim Uysal Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi Okul Aile Birligi tiyelerinin
dizenledigi organizasyonda, gencleri
miizigin evrensel dili ve aydinlik yizii
ile tanigtirabilmek icin olusturulan Olten
Sanat Organizasyonu’nun ana catisi olan

—

o X

Olten Filarmonu Orkestrasi, okulun konfe-
rans salonunda 6grencilere egitim konseri
verdi. Klasik miizigin vazgecilmez enstrii-
manlari olan piyano, gitar ve keman ile
arya ornekleri sunan ve séyleyen orkestra,
6grencilere enstriimanlari tanitirken yeni
yil konsepti ile gliniimiiz pop parcalan
esliginde konserlerini tamamlad..

Ozel izmir Atatiirk Organize Sanayi
Bolgesi Nedim Uysal Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi 6grencisi Serkut Nazmi
Aydinc'in sahneye davet edilerek piyano
calmasiyla devam eden konser, Okul Aile
Birligi Gyelerinin orkestra liyelerine cicek
takdimi ile sona erdi.
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COP15’ten harika

sonuclar cikti
g T

| U

I Nedim ATILLA

irlesmis Milletler, biyolojik cesitlilik

kaybini durdurmak igin tarihi

anlasmaya imza atti... Anlagmaya

gore, 2030 yilina kadar kara ve
denizlerin ytuzde 30'u korunacak ve 2030
yilina kadar her yil 30 milyar dolar finansman
saglanacak.

Yanildik ve mutluyuz.

Clinkl dogaya yatirim yapmak ayni zaman-
da iklim degisikligiyle micadele etmek anlami-
na da geliyor.

Bu anlasma, Paris iklim Anlasmasi’'ni tamam-
layarak, biyocesitlilik konusunda kiresel eylem
icin iyi bir temel sagliyor. Artik diinya, 2050
yilina kadar strdurilebilir bir kiiresel ekonomi

icin ¢ift yonlu bir eylem yoluna sahip. Gergek-
ten de, kiiresel GSYiH'nin yarisindan fazlasi
ekosistem hizmetlerine bagl ve bunun farkina
varildi ne glzel...

Diinyadaki tim yoneticilerin artik dogayi
korumak, eski haline getirmek, onu simdiki ve
gelecek nesillerde surdirilebilir bir sekilde
kullanmak icin bir yol haritasi var. Ve dogaya
yatirim yapmak ayni zamanda iklim degisikli-
giyle miicadele etmek anlamina da geliyor.

Kiresel karasal ve deniz alanlarinin yliizde
30'unu korumak ve bozulmus ekosistemlerin
yuzde 30'unu eski haline getirmek gibi hem
dlcilebilir hedeflere hem de bunlarin uygu-
lanmasini Kiiresel Biyogesitlilik Fonu ile finanse
edecek bir mekanizmaya sahip olmamiz ¢ok
olumlu. Uluslararasi toplum, 6zellikle en savun-



masiz Ulkeler ve en fazla biyolojik cesitlilik
icin uluslararasi bir dayanisma paketine ortak
oldu.

Bu miizakerelerin dort yili boyunca AB,
iddiali bir anlagma icin alan yaratmaya calisti.
Simdi tim Ulkelerin 2030 ve 2050 yillari igin
doga hedeflerini gerceklestirme zamani.

Avrupa Komisyonu Baskani Ursula von
der Leyen'in su s6ziintin de bizim tlke
icin kiymetli oldugunu distniyorum:
“Avrupa’nin blytme stratejisi olarak Avrupa
Yesil Anlagmasi, bizi bu kiiresel ekonomik
dontstimin on saflarina yerlestiriyor.”

Karalar, sulak alanlar, denizlerin en az
ylUzde 30'unu korumayi hedefleyen cerceve-
nin kabul edilmesi olumlu bir gelisme ancak
ekosistemlerin korunmasi, Uretim ve tike-

IOP10-NP/MOP4
a Shared Future for Al Life on Earth

timin ayakizinin azaltilmasi doga igin kritik
konularda hedeflerin olmamasi ulusal uygu-
lamalardaki etkisini azaltabilir.

Anlagmada 6ne cikan konular

Doga Pozitif ve Net Sifir ekonomiler:
COP15, doganin duslstinl nasil durduraca-
gimiz ve tersine cevirecegimiz konusunda
net bir hedef, finansman ve yol haritasina isa-
ret ediyor. Net sifir ve doga pozitif ekonomi-
lere ulasma arzusu artik uluslararasi hukukta
kabul gordu; eylemsizlik icin higbir mazeret
yok. Bunun sonucunda hiikimetlerin planla-
ma ve yasama yapmasl bekleniyor.

iklim/Gida/Ekonomik giivenlik: Doga
kaybr iklim sorununun Ugte birini olusturuyor
ancak doga ¢6zimn Ugte birine de katki-
da bulunabilir. Dogayi korumak ve restore
etmek icin harekete gegcmeden Paris iklim
Anlasmasi'na ulagamayiz; bu anlagma iklim,
ekonomi ve gida glvenligimiz icin hayati
onem tasiyor.

Hiikiimetler ve sirketler hesap verebi-
lir olmali: Doga icin yeni kiresel anlagma,
buylk olclide goz ardi edilen dnceki Aichi
hedeflerinden tamamen farkli. COP15, glicli
hikimet planlarini ve is diinyasinin hesap
verebilirligini merkeze koyuyor; ekonomile-
rin her sektord isin icinde ve hic kimse muaf
degil.

Masada biiyiik finansman var: Gelismis
ulkelerden gelismekte olan llkelere yilda
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korumak, es

30 milyar ABD dolari
tutarinda uluslararasi

kamu finansmani,
gelismekte olan
ulkeleri destekleyecek
ve dogay! korumak
ve restore etmek igin
harekete gegilmesini saglayacak.

Uzmanlar ne diyor?

Unilever icra Kurulu Baskani Alan
Jope, "COP15 sona ererken, 6zel sektore
verilen mesaj aciktir: 2030 yilina kadar doga
kaybini durdurmak ve tersine cevirmek icin
dinyanin her yerinden ve tim sektorlerden
isletmelerin simdi biylk olcekli adimlar atmasi
gerekecektir. Kiiresel Biyolojik Cesitlilik Cerce-
ve Anlagmasi, tim buyik isletmelerin ve finans
kuruluslarinin doga lzerindeki risk ve etkilerini
degerlendirmeleri ve aciklamalari igin gerekli
siyasi kesinligi saglayacaktir. Bunun sonucunda
daha glcli bir hesap verebilirlik ve yatinmcilar,
hikimetler, tiketiciler ve isletmelerin kendi-
leri tarafindan daha iyi bilgilendirilmis kararlar
alinacaktir” dedi.

Schroders Surdirilebilir Yatirim Kiresel

iZMIR ATATURK ORGANIZE SANAYi BOLGESI o aralik 2022

; n DN e—
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: sayesinde dinyadaki tum
y6neticilerin artik dogayl-
ki haline getir-
mek, onu simdiki ve gele: ¢
cek nesillerde sﬁrdﬁrplel?lhr
sekilde kullanmak igin bir
yol haritasi var.

Baskani Andy Ho-
ward, “CBD COP15'in
sonuglari finansal di-
zenleyicilerin oturup
dinlemesini saglamali-
dir. Doga riski, yatirm
riski ve getirileri icin
ayrilmaz bir faktordir ve finansal akiglar doga-
ya olumlu hedefler dogrultusunda hizalamak
icin acik bir firsat vardir. Yapilacak daha cok is
var, ancak doga icin COP15 kiresel anlagmasi
finans camiasinin gérmezden gelemeyecegi
bir sinyaldir” dedi.

Fletcher Hukuk ve Diplomasi Okulu Deka-
ni, Diinya Bankasi eski Baskan Yardimcisi ve
iklim Degisikligi Ozel Elcisi RachelKyte, “Eko-
nomimiz doganin iginde islemek zorundadir.
Doga, toplumlarin bilangcosunda yer alan bir
kalem degildir. Uluslararasi Finans Kuruluslar
(UFK'ler) onlarca yildir dogal sermayeyi ve do-
ganin kalkinma Uzerindeki kisitlamalarini analiz
etmektedir. UFK'lerin artik biyolojik gesitlilik
kaybu, iklim, kirlilik ve atik krizleriyle micade-
lenin temel bir bileseni olarak refah ve zengin-
ligi yonetme seklimizin dontslimine oncilik
etmesi gerekiyor” ifadelerini kulland.
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Kiresel Biyolojik Cesitlilik )
Cergeve Anlagmast, tum
buyilk igletmelerle fi- .
nans kuruluglarnnin do_ga
tizerindeki risk ve etkgle-
rini degerlendirmelen ve

agiklamalar icin 9erek||
siyasi kesinligi saglayacak.

Kraliyet Kuslari Koruma Dernegi (RSPB)
Kidemli Uluslararasi Politika Danismani Ge-
orgina Chandler, “Diinya Kupasi'nin aksine,
COP15'in tek bir kazanani yok. Montreal'de
varilan anlagma sayesinde hem insanlar hem
de doga daha iyi durumda olacak. Artik her
sey bittigine gore, hikiimetlerin, sirketlerin
ve toplumlarin bu taahhutlerin hayata geciril-
mesine nasil yardimei olacaklarini bulmalar
gerekiyor. Nihai hedefe ulasmanin tek yolu
budur: Hepimiz icin saglikl bir gezegen”
diye konustu. WWF Kdresel Direktéri Mar-
co Lambertini, “2030 Kiresel Biyogesitlilik
Cercevesi'nin kabul edilmesi icin, yillardir mu-
cadele eden herkes icin, bu cercevenin geldi-
gi nokta her seye ragmen insan ve diinya icin
bir kazanim. 2030 yilina kadar biyocesitlilik
kaybini durdurmak ve doga kayiplarini geri
kazanmak icin bu cerceve dogru bir adim,
sadece s6z vermek yeterli degil. Biyolojik
cesitliligi korumazsak kaybederiz” dedi.

Koruma ve buyuk
teknoloji

Teknoloji endiistrisinin ¢evresel yoneti-
simdeki etkisi son 10 yilda 6nemli 6l¢uide
artti. Microsoft, IBM, Google ve Amazon gibi
teknoloji devlerinin yani sira Bezos Earth
Found gibi hayirsever muadilleri, Kkiiresel
¢evre sorunlarina yonelik teknolojilere
onemli 6lgude yatinm yapti.

Bugtin teknolojiler, diinyanin ormanla-
rin1 ve okyanuslarini dijital metalastirma
ve yatirimin yeni sinirlarina dénustiiriiyor.
Ornegin, Microsoft'un 50 milyon dolarlik
“Al for Earth” programi, “hibeler, teknoloji
ve verilere erisim yoluyla Diinya'nin dogal
Kaynaklarini izleme, modelleme ve nihai
olarak yonetme seklimizi doniistiirmeyi”
hedefliyor. Orman Veri Ortakligi da dahil
olmak tizere bu tir programlar, hayirse-
ver, akademik, sivil toplum, kamu ve 6zel
sektdr kurumlarinin dahil oldugu ortakhklar
Kurulmasina yardimci olmustur. Uydulardan
ve hava sensodrlerinden dronlara, kamera
tuzaklarina ve giyilebilir sensoérlere kadar
dogal ortamlarda dijital teknolojilerin konus-
landirilmasi, nesnelerin internetini (IoT)
agaclarin, okyanuslarin ve vahsi yasamin
internetine doniustiirdii. Verilerin yeni petrol
oldugu yeni ekonomik baglamimizda, bu tir
teknolojiler ayn1 zamanda diinyanin orman-
larini ve okyanuslarini dijital metalastirma
ve yatirimin yeni sinirlarina doéntisturiiyor.
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Gevrenin korunmasi gerektigini
en iyi anlatan fotograflar

urdurilebilirlik icin su kaynaklari
yonetimi ve cevresel kaynak yonetim
bilimini ve uygulamasini gelistirmek
icin uluslararasi alanda faaliyet
gdsteren ingiltere merkezli bagimsiz meslek
kurulusu Yeminli Su ve Cevre Yonetimi Ku-
rumu (Chartered Institute of Water and
Environmental Management - CIWEM),
WaterBear, Nikon ve Arup'tan bu yilki “Yilin
Cevre Fotografcisi” yarigmasi, dogal diinyanin
en carpici gorlntilerinden bazilarini sergi-
leyerek gezegenimizi tehdit eden sorunlara
karsi farkindaligi artirmak icin uluslararasi bir
platform sagliyor.
2022'nin Cevre Fotografcisi Yarigmasi
kapsaminda gezegeni tehdit eden so-
runlara isik tutan fotograflar ele alindi. Bir
biylk odilin verildigi yarismada ayrica 4
fotograf da birincilik 6ddline layik goraldi.

Yarismada; Yilin Geng Cevre Fotografcisi,
Yarina Uyum, iklim krizine atif yapilarak at-
mosfer sicakliginin 1,5 santigrat derece artig
hedefini anlatan 1,5'i Canli Tutmak, Dogayi
Kurtarmak ve Gelecegin Vizyonu dallarinda
da odiiller verildi.

Biiyiik Odiil: Kuglarin Aci Oliimii

Miankaleh, iran, Mart 2022. Bu fotograf,
cevre glclerinin cesetleri toplama ve bu has-
taligin yayilmasini dnleme ¢abalarini gosteri-
yor. Miankaleh sulak alanr iklim degisiklikleri
nedeniyle yok oluyor ve bir fotograf¢i olarak
bu sorunlari vurgulamak ve tarih igin bir kayit
olusturmak benim gérevim. Bu glizel dogal
alanlara yonelik sorunlari ve tehditleri gostere-
rek sulak alanlarin tamamen yok edilmesini ve
olasi cevre felaketini dnlemek istiyorum.

Fotograf: Mehdi Mohebi Pour
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Birincilik Odiilii-1: Gelecek Vizyonu

Memurlar,
Endonez-
ya'nin Bati
Java kentin-
deki Sentra
ciftligindeki
bir depoda
sebze mah-
sullerini koruyor. Kivircik marul, marul, oklava
yesili, siiomak, kailan gibi sebzeler, 151§in ve
sicakhgin sabit kaldigi bir odada yetistirilir.
Gegtigimiz yil gelistirilen dikey tarimin avan-
taji, pestisit icermemesi, sadece 30 gunlik
hasat slresi ve giinde ortalama 20-30 kg
verim saglamasidir.

Fotograf: Arie Basuki

Birincilik Odiilii-2:
Yarina Uyum Saglamak

Temmuz
2021'de
Danimarka'nin
- Kopenhag
~ kentinde po-
. pller bir plaj
olan Amager
Strand'dan
Middelgrun-
den acik deniz rizgar ciftliginin gérinima.
Rizgar ciftligi, yerel halkin glineslendigi veya
su sporlari yaptigi bu popller plajla mikem-
mel bir sekilde bitlnlesiyor. Rizgar ciftligi,
yerel halkin gl¢lu katiimiyla gelistirildi.
Danimarka elektrik tiketiminin ytzde 14'ln-
den biraz fazlasi rlizgarla saglanmaktadir. 150
binden fazla aile rlzgar tirbini kooperatifleri-
nin Uyesidir.
Fotograf: Simone Tramonte

Birincilik Odiilii-3:
Dogayi Kurtarmak

™ ~ - ’”

Pisa, italya,
Temmuz 2021.
Fotografci
temel bir soru

soruyor: insanoglunun Diinya izerindeki
yeri nedir ve doga ile iliskimiz nedir? Karam-
sarliktan uzak ve insanligin doga tizerindeki
egemenliginin hi¢ bu kadar asiri olmadigi bir
zamanda, bu fotograf bilincimizi uyandirmayi
amaclyor.

Fotograf: Jonk Jimenez

Birincilik Odiilii-4:
Kimyasal Patlama

Sitakunda,
Banglades,
Haziran 2022.
Chittagong,
Sitakunda
Upazila'daki
BM konteyner
deposunda
meydana gelen kimyasal patlama ve yangin-
da 49 kisi 6ldi ve kimyasallarin havaya ve
suya karigsmasi ¢evre Uzerinde yikici bir etki
yapti. Patlama, kimyasal katkili suyun akifere
girdigi ve tatli su kaynagini yok ettigi yakinda-
ki nehre plastik kaplari doktd.

Fotograf: Subrata Dey

Yilin Geng Cevre Fotografeisi:
Yeryiiziindeki Diismanca Renkler

Magadi
Golu ve
Natron Goli
Uzerinde-
ki kiglk
flamingolar,
Guney Rift
Vadisi, Ken-
ya, Temmuz 2022. Bir zamanlar tek bir tatl
su golu olan iki gél, artik oldukga yogun tuz
havuzlar, ciddi sekilde alkali ve cogu hayvan
ve bitki yasami bigimi icin zehirli. Flamingolar
bir istisnadir: Biyolojik yapilarindan dolayi
ylzeyde gelisen alglerle beslenmeyi severler.
Renkler ne kadar glzel olursa olsun, tonlar,
gollerin alkali seviyelerine tepki olarak renk
degistiren alglerle ilgilidir.

Fotograf: Fayz Khan
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Ulkemizde yabani

olarak yetisen
dis otunun
kurutulmus
cicekleri bazi
yorelerde cay
olarak kulla-
nilmaktadir.
Ancak mey-
veleri daha
degerli olup,
etken mad-
desi kellin en
¢ok kurutul-
mus meyve-
lerinde bulun-
maktadir.

is otu olarak da
adlandirilan maydanoz-
giller familyasindan bir
bitkidir. Oncelikle dis otu-
nun (kiirdan otu, ¢ctinkl kiirdan gibi
kullanilabilir) yararlarindan s6z edey-
im. En dnemli 6zelligi tohumlarindan
elde edilen tentUrin, duz kaslardaki
spazmlari (bronsiyal yollar, Griner
kaslar, kalp kasi vs.) cdzmesi ve
agriyl hemen gider-
mesidir. Ayrica —
kalp kasinin
kanlanmasini da
desteklemekte,
kroner damarlari
genisletmekte
ve de kalp kapa-

HaomBopaihischis
Arrnplmitiel

ulkeleri, ABD, Meksika, Arjantin ile
Sili'de kilttre alinmistir ve bolca yetis-
tirilmektedir. Kolaylikla yetistirilebilen
dis otu, maalesef tlkemizin pek deger
vermedigi kadim bir bitkimizdir.
iceriginde kellin, visnagin ana
bilesenlerini ihtiva eder. Ulkemizdeki
dis otu meyve ekstresi, Alman farma-
kopesinin isaret ettigi kellin oraninin
Ustiinde bir miktardir. Ugucu yagi da
olan dis otunun bu ugucu yaginda
kafur, karvon ihtiva ettigi de
bilinmektedir.
Kellin maddesi,
bitkinin en dnemli
etken maddesi
olup, kuvvetli bir
antispazmotik

sitesini yUkselt- % X 1#'”“: ajandir. Agrilari
mektedir. % Ammi visnaga sip diye keser. Ne
Latince adi g s T kadarmikulla-
Ammivisnaga % nacagiz? Glinde
olan dis otu, Ul- = 0,5 ml meyve
kemizde Akdeniz % et tohum extresi
bolgemizde = fmmiuimaglﬂz . yeterlidir. Tenturd

yabani olarak
yetismektedir.
Kuzey Afrika

draiebompnenss bt

Reg -0ir - 1355 8

ise glinde 4 ml.
kullanilirsa agriniz
gider. Yan etki

abiariun 3
D2 %50 mg wﬁg
L #M’p




olarak biraz 1siga karsi hassasiyetiniz artar.
Yani kullanirken fazlaca giineslenmezseniz iyi
edersiniz.

Ulkemizde maalesef hazir ilaci bulunma-
maktadir. Eczanelerimize miiracaatla hazirlan-
masi mimkin olabilecektir. Ancak Avrupa'da
eczanelerde damla, draje, kaplanmis tablet,
kapsul halinde bolca preperati hazir olarak
mevcuttur. Alman farmakopesinde (resmi ilag
kitab1) kayitli olan ammivisnaga, umarim onu-
muzdeki yillarda tlkemizde de kdlture alinip,
yetistiriciligi baslatilir. Sonrasinda meyvelerin-
den elde edilen etken ilag maddeleri ile cesit-
li farmasétik sekillerde kullanima hazir ilaglar
firmalarimiz tarafindan tretilir ve halkimiz bu
yararli ilagtan mahrum kalmaz.

Ulkemizde yabani olarak yetisen dis
otunun kurutulmus cicekleri bazi yorelerde
cay olarak kullaniimaktadir. Ancak meyveleri
daha degerli olup, etken maddesi kellin en
cok kurutulmus meyvelerinde bulunmaktadir.
Son yillarda ABD'de ammivisnaga konusunda
daha ileri calismalar yapilmakta yeni yeni etki-
leri ortaya ¢ikmaktadir.

Tibbi ve aromatik bitkiler icin Glkemiz
kaynak bir Ulkedir. Bircok endemik bitkimiz
vardir. Kisacasi bu zenginligimizin tzerine
titremeli, vahsi hasat yontemleri ile bu kadim
bitkilerimizi yok etmemeli, aksine kiltlre ali-
narak Ureticilerimiz tarafindan ekilip-bigilmesi
saglanmalidir. Bitkisel drog, bircok zengin
madde icerir. Bunu tabiat sentez eder. Bu
mikemmeliyet karsisinda “tabiatin en mu-
kemmel laboratuvardan tstiin oldugu” kabul
edilir. ilag sahasinda diisiinme ve yeni mad-
deler ufku, ancak tabiatin tetkikinden sonra
gelisti. Boylece bircok yenilik dogdu.

Fakat bunlara ragmen tabiatin yaptigi
maddelerin hepsini yapmak mimkin olma-
di. Fakat bu giin, drog ekstrelerini mi veya
ondan elde edilen maddelerin mi kullaniima-
si gerektigi miinakasasi yapilmaktadir. Ayrica
tabiat taklit edilerek sentez edilen ¢ok cesitli
kimyasal madde hayatimiza girmistir. Ancak
tabiat tam olarak taklit edilemez ve muhte-
melen sentetik kimyasallara oranla ¢cok daha
masumdur.

makale

Anadolu’'nun ilag
gibi agaclari...

Anadolu halki, dertlerine dermani bin-
lerce yildir bitkilerinde bulur. Zeytin yap-
ragdl sekere iyi gelir, aksogiit agaci iltihaph
yaralara... Kizilgam badirsak dtizenler, alig
sakinlestirir...

Binlerce yildir Anadolu insaninin aman-
siz hastaliklarinda tutunacak bir dal vazifesi
goren bitkilerin tibbi 6zellikleri, sadece
geleneksel tip agisindan degil, cagimizin
dermansiz hastaliklarina deva bulunmasi
acisindan da 6nem tasimaktadir.

Ulkemizin ticra kdselerinde, hi¢ tahmin
etmediginiz ve odunu disinda higbir ise ya-
ramadidgini dustndugiiniiz agaclardan sasir-
tic1 ilaglar yapildigini goriirsiiniiz: Toroslar’'in
Aladaglar yoresinde Adana goknarindan
(Abies cilicica) elde edilen sakiz a¢ karnina
balla yenilerek mide ve ulser hastaliklarinin
iyilestiriimesinde kullaniimaktadir. Balike-
sir yoresinde katran ardicinin (Juniperus
oxycedrus) meyveleri mide hastaliklarinda
Kullanilir, meyveleri de bronsit tedavisi
amaciyla yenir ve cay icilir. Kizilcik agacinin
(Cornus mas) meyveleri ile kayin agacinin
(Fagus orientalis) kabuklarindan ishal kesici
olarak yararlaniimaktadir. Usak’taki Umur-
baba Dag koylileri sagh mesenin (Quercus
cerris) meyvesini toz haline getirerek ishali
ve Kkanamalar1 6nlemede kullanmakta;
Aksaray’in Nizip bolgesinde palamut mese-
sinin (Quercus ithaburensis) meyvesi kayna-
tilmak suretiyle elde edilen ¢caydan kabizhgi
gidermek icin yararlanilmakta; Hatay'in
Yayladag ilcesi'nin Kislak beldesinde mazi
mesesinin (Q. infectoria) meyveleri seker
hastaliginin tedavisinde Kullaniimaktadir.

Son yillarda alerjik 6zellikleri 6ne ¢ikar-
larak haksizlik edilen, hatta kentlerimizden
koOkil kazinmak bile istenen kavak agagla-
rimizdan ila¢ yapiminda yararlanilir. Nigde
yoresinde akkavagin (Populus alba) gévde,
dal ve kabuklarinin kaynatilmasiyla elde
edilen cay, solunum ve sindirim sistemi
rahatsizliklarinda Kullanilir. Ayni yorede Po-
pulus Tremula’nin (titrekkavak) govde, dal
ve kabukKlarinin kaynatilmasiyla elde edilen
cay ise kabizlid1 giderici ve ates dustiriicii
olarak kullanilir.
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Dr. Ulkimen
RODOPLU

Omega-3, genc-

ler, cocuklar
da dahil tim

yas gruplarina
onerilmekte-
dir. Ulkemizde
balik tiketimi

yeterli olma-

digi igin, ozel

bir yan etki
gérilmedigi
surece kul-
lanimi gok
6nemilidir.

ilim diinyasinda "Beyin
gidasi” olarak kabul edilen
Omega-3 balik yaginin basta
kalp hastaliklari olmak Uzere
kilo kaybindan, kolesteroll distrmeye
kadar sayisiz faydasi bulunmaktadir.

Omega-3, viicut icin gerekli olan
ama viicutta Uretilemeyen ve mutlaka
disaridan alinmasi gereken énemli bir
yag asididir.

Balik yagi, sagliga olan faydasini
icindeki Docosahexaenoic Acid (DHA)
ve Eicosapentaenoic Acid (EPA) gibi
Omega-3 yag asitlerine borgludur. Ba-
lik yagindaki diger yag asitleri Alpha-li-
nolenic Acid (ALA) ve Gamma-linolenic
Acid (GLA)dir.

Ulkemizde yeterli balik tiiketimi
olmadigricin Omega-3 eksikliginin
disaridan alinan takviyelerle giderilmesi
gerekmektedir. Omega-3 beyin sagligi-
mizi korumak, kalp krizi riskini azaltmak,
ruhsal sagligimizi garanti altina almak
icin Uzerine onlarca, ylzlerce klinik
arastirma yapilmis ve etkinligi kanitlan-
mis bir besin takviyesidir.

Bilimin, balikta, 6zellikle de soguk su

baliklarinda bulunan bu degerli mad-
denin faydalarindan yana hicbir slp-
hesi yoktur. Omega-3ileilgili bircok
inceleme yapmis olan ve bu konuda
dlnyanin en 6nemli bilim insanlarin-
dan biri olarak kabul edilen Dr. Alex
Richardson soyle diyor: “Omega-3'tin
sadece kalp krizi, inme gibi damar
saghgiile ilgili saglk problemleri degil
g6z sagligi ve romatizma gibi enflama-
tuar hastaliklardan da korunmak igin
son derece etkili bir madde oldugu
biliniyor.”

Omega-3 vitamin hapi degil, balik
yagidir. Bu nedenle saf olarak kapstller
halinde Uretilir. Her seyden dnce satin
alacagimiz Omega-3'liin icinde EPA ve
DHA bulundugundan emin olmaliyiz.
Bitkisel orijinli Omega-3 takviyeleri bu
degerli maddeleri icermez. Bu madde-
lerin varligindan emin olduktan sonra
dikkat etmemiz gereken bir diger konu
ise Urtintn icindeki Omega-3 miktaridir.

Takviyenin etiketini dikkatlice ince-
lemeliyiz. Saglik Gstlindeki olumlu et-
kilerinden faydalanabilmek icin giinde
almaniz gereken EPA ve DHA miktari-



saglkh yasam

nin toplamda 1000 miligram civarinda olmasi
gerekir. Bu miktari almak icin genelde Uretici-
nin dnerdigi dozun Ustine ¢ikmamiz gerekir.

Omega-3, gencler, cocuklar da dahil olmak
lizere tiim yas gruplarina dnerilmektedir. Ulke-
mizde balik tiketimi yeterli olmadigrigin, 6zel
bir yan etki gorilmedigi stirece kullanimi ¢ok
6nemlidir.

Omega-3 yararlan

Omega-3, damar igerisinde tikanikliklara
neden olan pihtilarin olugmasini 6nledigi gibi,
olusan trombuslarin kopmasini da dnlemek-
tedir. Kotl kolesteroliin diigsmesine yardimci
olur. Depresyon,
anksiyete bozuklukla-
ri, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklu-
gu (DEHB). zayiflamisg
bagisiklik sistemi,
kanser, diyabet, ilti-
haplanma, eklem ilti-
hab, iltihabi bagirsak
sendromu, alzheimer,
g0z bozukluklari,
bunlara ilave olarak
kilo kaybi, saghkli bir
hamilelik, dogurganlik ve cilt bakimi (6zellikle
sedef ve akne) icin faydalidir.

Omega-3 etkileri

Omega-3 yag asitleri agriyi ve siskinligi
azaltir. Bu ylzden g6z kurulugu ve sedef
hastaligina iyi gelmektedir. Bu yag asitleri ayni
zamanda kanin kolay pihtilasmasini engeller;
kalp hastaliklarinin tedavisinde kullaniimasinin
sebebi de budur. Amerikan Kalp Vakfi'na gére,
klinik calismalar Omega-3'ln, kalp ve damar
hastaliklarinin olusumunu azaltmakta etkin
bir rol oynadigini ortaya koymustur. Balik yagi
zengin bir Omega-3 kaynagidir ve dolayisiy-
la kalp hastaliklari ve kalp ritim bozukluklari
riskini azaltir. Ayni zamanda kot kolesteroll
(LDL) dusurdr, iyi kolesterolt (HDL) arttirir,
fazla trigliseridi diisiiriir. On arastirmalar, balik
yaginin damar sertligini dnlemek icin de kulla-
nilabilecegini gdstermektedir. Bundan dolays

balik yagi, kalp krizini dnlemekte etkindir ve
duzenli kullanimi kalp krizine bagli ani limle-
rini engellemeye yardimci olabilir.

Her giin Omega-3 kullanmak...

Balik yagi, kilo vermeye yardimci bir be-
sin destegi olarak da yayginlasmistir. Gliney
Avustralya Universitesi'nden Prof. Peter Howe
yonetimindeki calismalar, balik yaginin kilo
vermek i¢in yapilan egzersizlerin etkisini
artirdigini gostermistir. Beslenmelerinde balik
yag! kullanan gonlliler, kullanmayanlara gore
daha fazla kilo vermiglerdir. Egzersizin balik
yag! ile birlesmesinin, viicudun sekli ve niteligi
Uzerinde pozitif bir
etkisi vardr.

Duzenli balik
. yagdi tiketmenin
bagisiklik sistemi-
ni gli¢lendirmeye
yardimci olduguna
ve bu sayede soguk
alginligi, oksurik, grip
gibi hastaliklara karsi
dayanikli olmanizi
sagladigina inanil-
maktadir. Balik yag
icindeki Omega-3 yag asitleri, viicuttaki sitokin
ve eicosanoidlerin miktar ve aktivitelerine etki
ederek bagisikligi gliclendirirler.

Temel olarak, balik yaginin, insanlarda ba-
gisikligr gliclendirme potansiyeli vardir, fakat
yine de insanlar Uzerinde daha fazla arastirma
yapilmasina ihtiyag vardir. Balik yagi, bagisiklik
sisteminin kendi organ ve dokularina saldirisi
olarak bilinen Lupus hastaligina karsi da fay-
dalidir. Calismalar balik yaginin Lupus’a bagl
olarak gelisen ates, cilt dokintisi ve yorgun-
lugu azalttigini gostermistir.

Balik yag, kan ve dokulardaki iltihaplanma-
yi azaltmakta etkilidir. Balik yagi destek Urln-
lerinin dlzenli kullanimi kronik iltihaplanma
hastaliklari olanlar icin faydalidir. Balik yagr;
sindirim sistemi bozukluklari, ¢élyak hastahgi,
kisa bagirsak sendromu ve iltihabi bagirsak
hastaliklari (Crohn hastalidy, Ulseratif kolit)
tedavileri Uzerinde etkilidir.
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Nedim ATILLA

Bask aslinda ta-

rinsel olarak
yedi vilayet-
ten olusuyor,
ispanya ile
Fransa Bask
bélgeleri
sinirin her iki
tarafinda ayni
dili ve klttr
paylasiyorlar.

Unyada Bask denilince akla
Ispanya'nin Bilbao ve San
Sebastian sehirleri geliyor.
Ancak en az ispanya Bask
kadar glzel olan bir cografya da
komsu Fransiz Bask Ulkesi... Atlan-
tik kiyisinda, gelenek ve gelismisligi
harmanlayan bir cografya. Onemli bir
tarihi-kultirel mirasa sahip olduklari

icin turizmden de blylk pay alan
Fransa'nin Bask Ulkesi (Pays Basque)
gastronomik agidan da degerli.

Ben hem Bordo tzerinden hem de
San Sebastian lzerinden gelerek bu
bolgeden iki kez gegtim ve unutulmaz
anilarla déndim.

Fransiz Baski'na nereden gelirseniz
gelin kendinizi aniden daglik arazide
bulursunuz. izmir'e de gelmis olan 17.
ylzyil gezginlerinden Tournefaut, bu
cografyayi 'cok inatgi bir tilke' olarak
tanimlamistir. Bask aslinda tarihsel
olarak yedi vilayetten olusuyor, ispanya
ile Fransa Bask bolgeleri sinirin her iki
tarafinda ayni dili ve kilturi paylasiyor-
lar. Bask halki AB 6ncesinde her zaman
birlesik bagimsiz bir tilke olmayi he-
deflemis ama simdi o glinlere “eski bir
hayaldi” diyerek bakiyorlar.

Fransa'da da Ispanya gibi “Euskera”
adli 6zel bir dil konusuluyor. Bélge
genelinde iki dilli isaretler ve posterler
go6rlnlyor.Bask'in en garpici yani gast-
ronomi ve mimarlik. Giiney Fransa'nin
bu bdlgesinden beklediginiz kirmizi
pismis toprak kiremitleri ile turuncu tas



gezi

doseli binalar yerine, Bask tarzi batakliktan
yapilmis, beyaz badanali, kahverengi, yesil,
bordo veya lacivert ahsap kereste ile kap-
lanmis ve beyaz taslarla kapli, keskin beyaz
binalara sahiptir.

Fransiz Bask sehirleri
ve kasabalari

Biarritz, Fransa'nin en buyUk sahil belde-
lerinden biridir. Bu Gnln, kiictk kasabayi
zengin ve aristokratik bir oyun alanina do-
nlstlren lll. Napolyon'a bor¢ludur. Biarritz,
buiylk sorf sehirlerinden biri olarak diinyanin
doért bir yanindan sporcularin ilgisini gekiyor
son 30 yildir. 20. yiizyil bagina kadar soylular
sinifinin tatil mekani iken su anda Avrupa’nin
sorf merkezi olan bu kentte Osmanli Padisahi
Abdllaziz ile hos zamanlar gecirdigi iddia
edilen Kralice Eugeinie’den de anilar bulmak
olasi. Biarritz, Riviera'nin isiltisina sahip olma-
sa da yilin 8-9 ayi1 dolu bir turizm kasabasi.
Grande Plage, hareketin merkezi. Hemen ar-
kasinda ise restore edilen Art Deco Casino'yu ?j _
gorebilir ve batidaki eski limana inen cadde-
lerde gezebilirsiniz.
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~ Mimarisi ile dikkat geken,

Mlmtopraklanmn blyik _b|r kismi
ispanya’da, diger bif Kkisml
da Fransa’da bulunan Bask
Azerk Bdlgeleri, her ne ka-
dar bu iki Glkeden ilham
alsa da bambaska bir mut-
fak kilttrine sahip.

Bayonne ise dogrudan Atlantik'te degil,
Adour Nehri tizerinde kurulu Bask Bélgesi'nin
ekonomik ve politik sermayesi, yiiksek binala-
r ve geleneksel yesil ve kirmizi boyali ahsap
isleri ile cok farkli. Bir katedral, iyi restoranlar
ve madazalar ile Bask ulkesinde hayatin nasil
bir yasam oldugunu ve ciftlik aletleri ve bir
denizcilik galerisi ile gezdigimizde Ispanya’da
bile olmadigini farkettigimiz Bask Mizesi de
enteresandi. Fransiz Bask Bolgesi'ndeki bu
sehrin tarihi merkezinde, eski evlerle dolu ¢ok
sayida Arnavut kaldinmli sokak var. Belediye-
nin en Unlu turistik yerlerinden biri, ziyaretcileri
memnun eden Nive Nehri Gzerindeki eski

Roma koprisi ve ¢an kulesinin 6ne ciktig
Notre Dame du Bout du Pont Kilisesi'dir.

St-Jean-de-Luz: Bu eski dnemli liman,
korunan kumlu korfeze bakan harika bir eski
mimariye sahiptir. Okyanus hamsisi ve ton
baligi yakalanan bu balik¢i limaninda 17 ve 18.
ylzyillardaki sehir zenginligini St-Jean-Baptiste
Kilisesi'nde kaptanlara ait olan evlerin yuzlerin-
de gérmek mimkdin.

Espelette, herhangi bir magazada birden
fazla sekilde satin alinabilen kirmizi biberiyle
taninan renkli cephelere sahip kiicik beyaz
bir kasaba. Ekim ayinin son hafta sonu bu
kasaba, kiltirel ve gastronomik etkinliklerle
dolu bir partide sokaklari insanlarla dolduran
kendi biber festivalini diizenliyor. Diger ¢ok
poptler yerel yiyecekler peynir ve cikolatadir,
bu ylzden Espelette'i ziyarette kimse eli bos
birakmaz.

Saint Jean Pied Limani: Daha onceki-
ler gibi, Saint Jean Pied de Fransiz Bask



Bolgesi'nde Camino de Santiago'da bulunan
ve Asagi Navarra'nin baskenti olarak kabul
edilen baska bir kasabadir. Roncesvalles
gecidinde, Pirenelerin dibinde ve ispanya
sinirindan sadece 8 kilometre uzaklikta yer
almaktadir. Burada Il. Diinya Savasi'nin en
6nemli filmlerinden biri olan Navarra'nin
Toplari filmi cekilmistir. Saint Jean Pied de
Port, 1998 yilinda Unesco tarafindan Diinya
Mirasi Alani ilan edilen Saint Jacques'in en
unld kapisi olan Mendiguren kalesinin duvar-
lariyla cevrilidir.Fransiz Bask Bolgesi'ndeki bu
kasabanin en glizel manzaralarini gérmek ve
canli yesil renklerini kesfetmek icin kalenin
girisine gitmelisiniz.

Sare: Fransa'nin en gizel kdylerinden biri
olarak kabul edilen Sare, Aquitaine bolgesin-
de, Kantabria Denizi'nin yakininda, Navarran
kasabasi Zugarramurdi'ye birkag kilometre
uzaklikta yer almaktadir. Sare, mimarisi ile
dikkat gekiyor ve Saint-Martin kilisesi gibi
Bask kirsal mimarisinin dnemli noktalarini
bulunduruyor.

Topraklarinin biiyiik bir kismi ispanya’da,
diger bir kismi da Fransa'da bulunan Bask
Ozerk Bolgeleri, her ne kadar bu iki tlkeden
ilham alsa da bambaska bir mutfak kilttri-
ne sahip. Ispanya'nin dylesine bir sehriymis
gibi bahsedemeyeceginiz bu bolge, en leziz
ispanyol atistirmaliklarindan biri olan Tapas'a
dahi bas kaldirmis ve Pintxos adini verdik-
leri Tapas benzeri yiyecekle adeta meydan
okuyor. Ayrica bolgenin bircok restoraninda,
6zel olarak yetistirilen ve damaklarda unu-
tulmaz bir tat birakan Galigya sigirlarinin eti
servis ediliyor. Her seyin son derece taze,

mevsimlik ve gurmelere layik servis edildigi
Bask bolgesine, yalnizca tadim icin gidenlerin
sayisl ise azimsanamayacak kadar fazla desek
dogru olur.
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ANADOLU
MUTFAGI

ir yemek kaltirinin gelismesi,
icinde bulundugu cografyaya ve
cografyanin sundugu urinlere
baglidir. Zamanla bu Grinler ile
yapilan yemekler, bir yemek kiltiriinin ve
bir toplumun olugmasina ayna tutar. Oyle
saniyorum ki Aydin Mutfagi, zeytinyagh
yemekleri, incir, Gzim, enginar ve narenciye
urinleri, turung receli ve zengin balik gesitleri
ile Turkiye'nin ¢esidi bol ve lezzetli mutfaklari
arasindadir.
Turk mutfagi her ne kadar agirlikli olarak
kirsal et ve st Grlnlerine dayali olsa da, ilk

zamanlarda tahil Grlnleri nemli yer tutuyordu.

Orta Asya'daki Karahanlilar Devleti'nden dil-
bilimci ve alim Kasgarli Mahmut, 11. yizyilda
yazdigi Divan-i Ligat-it Turk adli sézliglnde,
tohum ekiminin, sabanin, tahillarin ve sehriye,
ekmek, hamur isleri dahil bircok tahil yeme-
ginin Turkcelerini verir. Yakin Dogu dilleri ve
yemek tarihi uzmani Charles Perry, bu s6zciik-
lerin Tlrkce disindaki dillerdeki varliginin, Tark
tahil mutfaginin Macaristan ve Kuzey Afrika
gibi cok uzak Ulkeleri etkiledigini gosterdigini
one slrer.

Aydin Mutfagi'nda bu bilgileri dogrulayan

= 1Y g
- Sy

n lezzetleri

cok onemli bilgiler yer almaktadir.

Yorenin kendine 6zgi yemeklerinden bazi-
lari: Corbalardan tarhana corbasi, kulak ¢or-
basi; yemeklerden acili gliveg, kirli kizartma,
zeytinyagli taze ve kuru borilce, sarmasik ve
kedirgen kavurma, etli nohut yahnisi, nohutlu
kereviz, etli enginar, arap sagi, imambayild,
keskek, tandir kebap, yuvarlama (sikma), pasa
béregi, cilav (ayran boregi); salatalardan
patlican-biber terotoru, bortlce tereotoru, turp
otu salatasi, semizotu salatasi, ¢cingene pilavi;
tathlardan ise irmik helvasi, zerde, muhallebi,
sUtlag, asure, lokma, pelvize tatlisi sayilabilir.

YUVARLAMA

MALZEMESi:
1 kg kiyma, 150
gr tereyagi, 2 bas
orta blyuklikte
sogan, 250 gr
yogurt, 2 yumur-
" ta, 1 corba kasigi
karabiber, yeteri
kadar un, 1 corba
kasigi tuz, 1 corba
kasigr kirmizibiber, 2,5 bardak su.



gastronomi

HAZIRLANISI: 1 kilo kiymanin igine ren-
delenmis sogan, karabiber, tuz, yumurta ilave
edilip yavas yavas yogrulmaya baglanir. Daha
sonra igine azar azar un ilave edilerek iyice
yogrulur ve kulak memesi kivamina geldigi
zaman, findik biyukliginde parcalara ayrila-
rak avucg ortasinda yuvarlanir. Yuvarlamalar bir
tavada kizartilir. Ayri bir tencerede tereyagi
eritilerek tuz, kirmizibiber ve su ilave edilerek
kaynamaya birakilir. Kaynayan su igersin-
de yuvarlamalar birakilarak 45 dk pigmesi
beklenir. Pisen yemegin lzerine ezilmis kese
yogurdu, kizdirlmis yag icine konulan toz
biberli sos dokilerek servis yapilir.

BOLAMA (Lok Lok Pilavi)

MAL-
ZEMESi:
1 kg kusbasi
dana eti,
1 su bardag
nohut, yarim
kg arpacik
sogani, 1 cay
bardagi sivi
yag, domates
salcasi, 3-4
dis sarimsak,
tuz, karabiber, 1 kasik tereyagi, domates,
biber, 6 su bardagi piring, 2 litre su.

HAZIRLANISI: Et, arpacik sogani, sarimsak,
tuz, karabiber, salca, yag, dogranmis doma-
tes, biber, aksamdan islatiimis nohut derin
bir kap icerisinde karistirilir. Uzerine iki catal
capraz sekilde konulup derin blyik bir tep-
siye cevrilir. Disinda iki-Ug parca et ve nohut
birakilir ki yemegin pistigi anlasilsin. icerisine
iki litreye yakin su konur. Tepsinin lizerine de
dagilmamasi icin tas gibi bir agirlik konulur.
Orta i1sida pisen yemegin suyu azaldik¢a su
ilave edilir. Nohut ve et yumusayinca piring
eklenir ve ates kisilir. Pilav pistikten sonra
etin Uzerindeki agirlik alinir. Bir kasik tereyagi
yemegin Uzerine pargalar halinde konulur
ve agzi kapali olarak demlenmeye birakilir.
Kusadasi'nda adak yemegi, Aydin'da ise dilek
yemegi olarak bilinmektedir.

KIRLI KIZARTMASI

MALZE-
MESI: 1 kg
secilmis ince
patlican, 6-7
tane yesil
sivri biber,

1 demet taze
sogan veya
kuru sogan,
sarimsak, bir
cay bardagi
zeytinyagi
veya aycicegi yagi, maydonoz, tuz, yarim kg
taze yogurt.

HAZIRLANISI: Patlicanlarin kabugu aralikli
olarak boyuna soyulduktan sonra sapi kopa-
rilmadan, uzunlamasina dorde dilinir. Tuzlu
suda 30 dakika birakilarak acisi ¢ikartilir ve
sonrada tavada kizartilir. Sonra sogan, biber,
sarimsak ayni tavada kizartilir. Hepsi birlik-
te daha dnceden kizartilmis olan patlicanin
uzerine yayilir. Yarim su bardagi ile pisirilir.
Uzerine maydanoz dogranip tuz serpilir. So-
guk olarak servis yapllir. istege gore yogurtlu
olarak da servis yapilr.

KENKER YEMEGiI

MALZE-
MESI: 1 bag
| temizlenmis
kenker, yarim
cay bardagi
piring, 1 adet
sogan, 1 adet
~ domates,
 zeytinyagi,
tuz, su.

HAZIRLA-
NISI: Sogan
tavada biraz kavrulduktan sonra lzerine
domates ilave edilir. Daha sonra piring ilave
edilerek biraz daha kavrulur. Uzerine su ve
yikanmis kenker ilave edilerek pismesi bekle-
nir. Suyunu fazla cekmeden, tabaklara alinip
servis yapilr.
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KORUK EKSIiLi BAMYA

MALZEMESI: 1 kg bamya, iki kiiciik boy
kuru sogan,
3 domates, bir
cay bardagi
nar eksisi, bir
corba kasig
kirmizibiber,
bir cay kasigi
tuz, 1,5 bardak
su, yeteri ka-
dar zeytinyag.

HAZIRLA-
NISI: Bamyalar
yikandiktan sonra baslari ve ug kisimlari te-
mizlenir. ince dogranmis sogan bir tencerenin
icerisinde zeytinyadi ile kavrulur. Sogan pem-
belesince kiictk kiigik dogranmis domatesler
de Uzerine ilave edilerek 3-5 dakika kavrulur.
Biber, tuz, bir cay bardagdi eksi, 1,5 bardak su
ilave edilerek kaynatilir. Kaynayan suyun icerisi-
ne bamyalar konur ve 15-20 dk pisirilir. Yemek
soguduktan sonra servis yapilir. Aydin'da
ozellikle yaz aylarinda begenilerek tiiketilen bir
yemektir.

EFELER USULU KABAK TATLISI

MALZEMESI: 2 kg balkabagy, 2,5 su barda-
g1 toz seker.

HAZIRLANISI: Kabak iri iri dilimlenip so-
yulur ve cekirdekleri ¢ikartilir. Kabak iki Gg
parmak genisliginde istenilen uzunlukta ince
ince dogranir. Bliyiik ve yayvan bir tencereye
dizilirken
aralarina
seker ser-
pilir. Kabak
Ustt kapali
olarak
bir gece
bekletilir.
Gece seker
ile bekleti-
len kabak
orta ateste
yumusayana kadar pisirilir. Kabagin serbetinin
koyulagmast icin bir stire de tencerenin kapagi
aclk olarak pisirilir. Soguduktan sonra servis
tabaklarina alinarak dévilmis ceviz ici veya
findik ici Gzerine serpilir.
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Profesyonel

IZMIR’IN TERCIHI
Anka Yemek, gunlik 5000+ yemek / 6gun kapasitesine sahip,

ISO 9001 Kalite Yonetim Sistemi, 1SO 2200 Gida Guvenligi ve HACCP standart
ve normlarina uygun bicimde donatilmistir.

www.ankayemek.net
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