AtatUrkorganize®

'f.\:"
iZMIR ATATURK ORGANIZE SANAYI BOLGESI DERGISI L'
| .y

p| - SPEEW oas
=B AN 20U

HAYTH

e
e C——

e

BASARILARI 100 BUYUK'TE TEK SORUN
SANAYININ IAOSB'DEN MALIYETLER

GUVEND 25 FIRMA DEGIL



IAOSB VAKFI

izmin ATATURK ORGANIZE SANAY] BOLGESI
Sanayici ve Isadamlan Saghk ve Egitim Vakfi

BIR ADIM DAHA ILERIYE HEP BIRLIKTE

-."_I - e—mmrri Y
S o v 1
3 ) - m

OZEL IZMIR ATATORK
ORGANMIZE SANAY]! BOLGES]

MEDIM UYSAL MESLEKI VE TEKNIK
ANADOLU LISESI

; i
L e e ) ]
0 BT AN |

ILIu._. .
i, CTOEN Al Al __:_._I _.--—Fi__ll . -.IF; I__J.I._' -
b iFE WAAfN n_"_ﬂ_ﬂ “@ et FA ST |
Bilgi ve Katilim: Aynur DIPLIGUNES Tel: 0232 328 06 20 aynur. es@ataerenerji.com.tr






AtatUrkorganizehaber

Hilmi
UGURTA§

izmir Atatirk
Organize Sanayi
Bolgesi Yonetim
Kurulu Baskani

Sanayicilerin isi iretmektir

egerli Sanayici Dostlarim;
D Turkiye olarak neredeyse son on

yildir hizli biyimeyi hedefleyen
politikalari tercih ettigimizi séyledik.
Aslinda bu vizyona baktigimizda,
bunun mantiksiz bir yaklasim oldugunu
soylemek pek de miimkiin degil. Neden
derseniz? Turkiye'nin ekonomi tarihi
icinde o kadar cok kaybedilmis yillari oldu
ki bagka Ulkeler makul élctlerle ilerlemeyi
kaydederken, biz Mehmet YurlyUsu tarzi
ile iki ileri bir geri bir tempo ile makul ve
istikrarl bUyUme yUrlyUstinde geri kaldik.
Bilirsiniz klasik 6rnegimizdir; Gliney Kore
ile Turkiye'yi karsilastirir, ‘lberaber c¢iktik

yola, simdi onlar nerede bir neredeyiz’
deriz. Japonya ve Almanya Il. Dinya
Savasi'nin ardindan her seye neredeyse
sifirdan basladi. Bunun bir sihri yok. Onlar
dogru bildikleri ve kendilerine uygun olan
yoldan ¢ikmadan, zig-zaglar cizmeden
ylrimeye devam ederken; biz giin geldi
1-2 yil cok hizli kostuk, sonra aniden

frene bastik ve 3-5 yil kaybettik. En basit
ornegdimiz; bugin basimizin belasi olan
enflasyonla ilgili yasadiklarimizdir. Séyle
bir dislinlrsek son 50 yilda bu canavari
kag kez oldurdik, kac kez dirilttik.
Enflasyon canavarini éldirdigimuz
zamanlar da oldu ama onun sakladig:
yumurtalari bulamadik ki her 10 yilda bir
yavrusu karsimiza gikti.

Hatirlanacagi gibi Covid pandemisinin
ekonomilerde yaratacagi olumsuz
etkileri sinirlamak icin tim ulkeler devlet
yardimlarini devreye sokarak, glinltk
yasami sirdirmeye gayret ettiler. Bu
parasal genisleme, ABD basta olmak
Uzere zengin ve gelismis Ulkelerde dahi
ardinda enflasyon tortusunu birakirken,
Turkiye gibi borgla dénen, gelismek
ve blyumek zorunda olan ulkelerde
bu travma daha da ytksek rakamlarla
gerceklesiyor.

Bu donemde bizi yanlisa gotirecek
en kotu soylem, baska tlkelerin geldigi
enflasyon oranlarina bakarak, kendimizi
gercek digi bir iyimserlik icine sokmak
olacaktir. The Economist Dergisi'nin
42 Ulkeyi kapsayan Mart ayina iliskin
verilerinde Tiirkiye yiizde 61,1'lik TUFE
rakami ile Arjantin’i de gegerek birinci
sirada yer almistir. Dinyadaki sicak ve
soguk savasin odaginda olan Rusya ise
ylzde 16,7 ile Gglinci sirada... ‘Eyvah,
yandik, bittik, enflasyon nerelere geldi’



baskanin kaleminden

diyen ABD’de bu oran ylzde 8,5,
Almanya'da yiizde 7,4, ingiltere'de
ylizde 7, Italya'da ise ylizde 6,2...

Turkiye'nin dnliinde ciddi bir yol
ayrimi var. Yuksek negatif reel faizde
para, paradan kacar. Kendini mulklere,
altina, emtiaya, kriptoya, otomobile
atar. Yani bizim temel ihtiyacimiz olan
istihdam ve katma deger yaratan
ureten ulkeye geciste cok zorlaniriz.
Hele Turkiye gibi diinyanin en stratejik
degere sahip jeo-politik cografyasina
sahipseniz.

Peki bu enflasyon durgunluk yaratir
mi? Sec¢im dénemine girildigi bir
donemde bu durgunlugu da beklemek
yanilticidir. Bunu gtiven endekslerinde
gorebiliriz. Tuketici gliven endeksi
duslk dizeylerde gezerken; sanayji,
perakende, hizmet ve insaat sektor
glven endeksleri bir hayli makul
seviyelerde... Peki, durgunluk nereden
gelecek derseniz? IMF ve Dinya Bankasi
basta olmak Utzere verileri kabul edilir
tim kuresel finans kuruluslari, kiresel
blylmeyi strekli geriye cekiyor. Oysa
daha ¢ok yakin slire dnce Gayri Safi Yurt
ici Hasila 2022 yili ilk ceyreginde yiizde
7,3'lik artig gosterdi.

Bu karmasik ekosistem icinde,
tezatlarla dolu verilerin icinden
sadece finanscilarin degil, siyasilerin
ve is insanlarinin da ¢cikamadiklarini
goriyoruz. Bizdeki madalyonun iki yizu
yok; onlarca yuzU var...

Iste bu durumda biz sanayicilerin

yapacagi tek sey var. O da her zaman
yaptigimiz gibi Gretmeye devam
etmek... Uretirken: verimli calisarak,
dretim maliyetlerini olabildigince
dinya ile rekabet edebilecek diizeyde
tutabilmek icin yeni uygulamalar,
kanallar bulmak zorundayiz. Bunun igin
de sanayi kuruluslari icinde 6zellikle
stratejiyi belirleyen kisi ve birimlerin
gunlik rutinlerin disina ¢ikip strekli
okumasi ve arastirma yapmasi sart
hale gelmistir. Cinkl yarin buginden
zor olacak ve karsimizdaki tek sorun
maliyetler olmayacaktir.

2030'a kadar planlanan “Yesil
Kalkinma ve Sanayi” hamlesi; tedarik
kaynaklarindan, is yapis sekillerine;
gunlik normal yasamin akigindan,
istihdam yapisinin degisimine kadar pek
cok alanda bizleri zorlu bir micadele
déneminin icine cekecektir.

Bu savaslarin yapilacagi ve
kazanma ihtimalinin en ytksek olacagi
stratejik alanlar ise ‘Organize Sanayi
Bolgeleri'dir.

Cok yakinda gelecek olan yarina
sadece kendimizi ve isletmelerimizi
degil OSB'lerimizi de hizla hazirlamaliyiz.
OSB’lerimiz; gelen ekosisteme uygun,
Ulkemizin Uretim stratejisini en ytksek
verimle uygulayabilecegimiz yapilar
haline getirilmelidir.

Bu hususta da kamunun 6nct olmasi
ve destekleri cok dnemlidir. Bu érnekler
ve destekler artarak ve cesitlenerek
surmelidir.

Aylik Sureli Yerel Yayin / Basim Tarihi: 06.06.2022
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Tirkiye ilk ceyrekte
yuzde 7,3 buyudu

irkiye Istatistik Kurumu (TUIK) ilk

ceyrege iliskin milli gelir istatistiklerini

yayinladi. Veriler, Turkiye ekonomisi-

nin ilk ceyrekte yillik bazda yliizde
7,3 blyludiguni gosterdi. Boylelikle son
4 ceyregin en duslk yillik biylime rakami
kaydedildi. Buyliime, bir dnceki ceyrege gore
ise ylzde 1,2 oldu. Biyumeye ilk geyrekte en
ylksek katkinin tiketimden geldigi goraldi.
Hanehalki tiketimi ilk ceyrekte blytime-
ye 11,6 puan katki yapti. Ana sektorlere
bakildiginda yilin ilk ceyreginde sanayinin
biylime performansi hizmetler sektériniin
ardinda kaldi. Tarimda sinirli bir blytime ol-
urken, insaat sektori ise ylzde 7,2 daraldi.

179,8 milyar dolarlik ekonomi

TUIK verilerine gére tretim yéntemiyle
Gayrisafi Yurt Ici Hasila tahmini, 2022 yilinin
birinci ceyreginde cari fiyatlarla bir dnceki yi-

Turkiye ekonomisinge 202_2
yilinin ilk geyreqm_c}eh
yluzde 7,3’luk buyumeye
en yuksek katki
tuketimden geldi.
Hanehalki tiketimi 11,6
puan katki yapti. Bt-mu 3-,5
puania net ihracat izledi.

lin ayni ceyregine gore ylzde 79,5 artarak 2,5
trilyon TL oldu. GSYH'nin birinci ¢ceyrek degeri
cari fiyatlarla ABD dolari bazinda 179,8 milyar
dolar olarak gercgeklesti.

En yiiksek katki tiiketimden

Ana gruplara bakildiginda en ylksek bi-
ylimenin tiketim harcamalarinda yasandigi
goruld.

Yerlesik hanehalklarinin tiketim harcama-
lari, 2022 yilinin birinci ¢ceyreginde bir dnceki



gUncel haberler

yilin ayni ceyregine gore zincirlenmis hacim
endeksi olarak ylizde 19,5 artti. Devletin ni-
hai tiketim harcamalari yizde 0,9, gayrisafi
sabit sermaye olusumu ylzde 1,1 artti.

Mal ve hizmet ihracati, 2022 yilinin birinci
ceyreginde bir dnceki yilin ayni ceyregine
gore zincirlenmis hacim endeksi olarak yiiz-
de 16,8, ithalati ise ylzde 2,3 artti.

Bu rakamlarin ardindan blytimeye ilk
ceyrekte en ylksek katkinin tiketimden gel-
digi goruldi. Hanehalki tiketimi ilk ceyrekte
blylimeye 11,6 puan katki yapti. Tuketimi
3,5 puanla net ihracat izledi. Devlet harca-
malari ve yatirnmlarin biylimeye katkisi ise
sinirli kaldi. Stoklar ise bliyiimeden 8,2 puan
goturdu.

Dayanikli mal
tiiketiminde sinirl biiyiime

Tlketimin alt kalemlerine bakildiginda
dayanikli mal tiketiminin yilin ilk ceyreginde
yillik yizde 19,8 blyidugu goérildi. Bu bi-
yUme verisi son 3 ceyregin en yuksek buyu-
mesi olsa da, bir dnceki yilin ayni ceyregin-
deki ylzde 22,5'lik bluylime performansinin
ardinda kaldigr izlendi.

Ayni donemde yari dayanikli mal biyi-
mesi yizde 31,9; dayaniksiz mal tiketimi
blylimesi ise yuzde 16,7 oldu. Hanehalkinin

hizmetler sektortindeki tiiketiminde ise yiiz-
de 24,8'lik biylime goérildu.

Sanayi biiyiimesi
hizmetin ardinda kaldi

Ana sektorlere bakildiginda yilin ilk cey-
reginde sanayinin buylime performansinin
hizmetler sektorinin ardinda kaldigi gordl-
da.

Buna gore yilin ilk ceyreginde sanayi bir
onceki yilin ayni donemine gore ylzde 7,4
blyudu. Hizmetler sektoriinde biylime ise
ylzde 14,9 olarak kaydedildi.

Tarimda yuzde 0,9 ile sinirl bir biyime
kaydedilirken, insaat sektori ise ylzde 7,2
daraldi.

Insaat yatirmlarinda
daralma ivmesi siiriiyor

Yatirimlarin alt kalemlerine bakildiginda
makine ve techizat yatinmlarinda biylime-
nin, bununla birlikte insaat yatirmlarindaki
daralmanin devam ettigi izlendi.

Verilere gore yilin ilk geyreginde insaat
yatirimlari bir énceki yila gore yiizde 9,8
daraldi. Boylelikle son Ug ceyrekte insaat ya-
tirrmlarinda yillik daralma kaydedilmis oldu.

Ayni donemde makine techizat yatirnmlar
ise ylzde 10,5 blyudi. Bu blytimeyle birlik-
te makine techizat yatinmlarin-
daki biytime ivmesi 10 ceyrege
ylkseldi.

Isglicti 6demeleri, 2022 yili-
nin birinci ¢ceyreginde bir 6nceki
yilin ayni ceyregine gore ylizde
59,7, netisletme artigi’karma
gelir ise ylizde 88,1 artti.

Isglicti 6demelerinin cari
fiyatlarla Gayrisafi Katma Deger
icerisindeki payr gegen yilin
birinci ceyreginde yiizde 35,5
' iken, bu oran 2022 yilinda yizde
31,5 oldu. Net isletme artigi/
karma gelirin payi ise ylizde
45,6 iken bu yilin ilk ceyreginde
ylzde 47,6 oldu.
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elir ve
Yasam
Kosullari
Aras-
tirmasi 2021
yili sonuclarina
gore; en ylksek
esdeger hanehalki
kullanilabilir fert
gelirine sahip ylzde
20'lik grubun toplam
gelirden aldigi pay
bir dnceki yila gore 0,8 puan azalarak yiizde
46,7'ye duserken; en dislk gelire sahip ylz-
de 20'lik grubun aldigi pay 0,2 puan artarak
ylzde 6,1'e ylkseldi. En yiksek gelire sahip
ylzde 10'luk kesim, en diistik gelire sahip
yizde 10'luk kesimin 13,7 kati gelir elde etti.
Turkiye'de yillik ortalama hanehalki kullani-
labilir geliri ylizde 10,6 artarak 2021 yili anket
sonuglarina gore 76 bin 733 TL oldu. Yillik
ortalama esdeger hanehalki kullanilabilir fert
geliri, bir dnceki yila gore yizde 11,9 artarak
33 bin 428 TL'den 37 bin 400 TL'ye yukseldi.
Yillik ortalama esdeger hanehalki kullani-
labilir fert gelirlerinde en ylksek gelir, gecen
yila gore 6 bin 585 TL artarak 49 bin 297 TL
ile tek kisilik hanehalklarinin oldu. Cekirdek
aile bulunmayan birden fazla kisiden olugan

1UiK Gelir ve Yasam Kosullan
Arastirmasl 2021 yih _
sonuclarina gbre,_ gelir
dagiimi pandemi
doneminde kismen
diizelme gosterdi. Yilik
ortalama hanehalki
kullanilabilir geliri de artti.
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hanehalklarinin yillik
ortalama esdeger ha-
nehalki kullanilabilir
fert geliri 41 bin 753
TL iken, tek ¢ekirdek
aileden olusan hane-
halklarinda bu deger
38 bin 159 oldu. En
distk yillik ortalama
esdeger kullanilabilir
hanehalki fert geliri-
ne sahip hanehalki
tipi ise 29 bin 445 TL ile en az bir ¢ekirdek
aile ve diger kisilerden olusan hanehalklari
oldu.

Gelir ve Yasam Kosullari Arastirmasi 2021
yili sonuclarina iliskin gelir bilgileri, bir dnce-
ki takvim yili olan 2020 yilini referans aliyor.
Gelir hesaplamalarinda; hanehalki gelirleri,
hanehalki buytkligu ve kompozisyonu dik-
kate alinarak esdeger hanehalki kullanilabilir
fert gelirine dondstiriliyor.

Gelirde en yiiksek pay
maas ve licrette

Toplam gelir icerisinde en yiksek payi,
ylzde 47,1 ile bir 6nceki yila gore ayni kalan

maas ve licret geliri aldi. ikinci sirayr yiizde
23,9 ile dnceki yila gore 2,1 puanlk artis
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gOsteren sosyal transfer geliri alirken, Gglin-
cl siray1 yizde 17,5 ile dnceki yila gore 0,2
puan azalan mitesebbis geliri olusturdu.
Tarim gelirinin mitesebbis geliri icindeki
pay! bir dnceki yila gore 2,5 puan artarak
ylzde 23,4 olurken, emekli ve dul-yetim ay-
liklarinin sosyal transferler icindeki payi 1,7
puan azalarak ylzde 90,0 olarak gerceklesti.

Egitim kazandirdi

Yillik ortalama esas is gelirleri sirasiyla
ylksekogretim mezunlarinda 68 bin 229 TL,
lise ve dengi okul mezunlarinda 47 bin 326
TL, lise alti egitimlilerde 35 bin 344 TL, bir
okul bitirmeyenlerde 25 bin 911 TL ve okur-
yazar olmayan fertlerde 19 bin 835 TL olarak
hesaplandi.

Gegen yila gore yillik ortalama esas is
gelirinde en yuksek artig ylizde 18,2 ile okur-
yazar olmayan, en dusuk artis ise ylzde 7,6
ile lise alti egitimli fertlerde oldu.

Esdeger hanehalki kullanilabilir fert
medyan gelirinin yliizde 50'si dikkate ali-
narak hesaplanan yoksulluk oranina gore;
okur-yazar olmayan fertlerin yuzde 24,1, bir
okul bitirmeyenlerin ylizde 24,4'G, lise alti
egitimlilerin yuzde 13,8'i, lise ve dengi okul
mezunlarinin ise ylzde 7,5'i yoksul olarak
hesaplandi. Yiksekdgretim mezunlari ise
ylzde 2,5 ile en dusuk yoksulluk oranina
sahip grup oldu.

Esas is gelirinde
en yiiksek artis tarrmda

Esas is gelirleri sektorel ayrimda incelen-
diginde; en yiksek yillik ortalama gelirin 51
bin 173 TLile hizmet sektoriinde, en distk
yillik ortalama gelirin ise 32 bin 635 TL ile
tarim sektorinde oldugu goruldi. Bir dnceki
yila gore; yillik ortalama esas is gelirinde en
ylUksek artis ylizde 29,2 ile tarim sektoriinde
gozlenirken, bunu yizde 11,2 ile hizmet sek-
tori izledi. Diger taraftan sanayi sektériinde
ylzde 6,1, ingaat sektoriinde ise ylzde 4,7
artis gozlendi.

Isverenlerin geliri

Yillik ortalama esas is gelirleri sirasiyla
isverenlerde 136 bin 280 TL, lcretli maash-
larda 46 bin 846 TL, kendi hesabina ¢alisan-
larda 37 bin 871 TL ve yevmiyelilerde 18 bin
TL olarak hesaplandi. Gegen yila gore en
ylksek artis yizde 14,0 ile kendi hesabina
calisanlarda, en dislk artis ise yluzde 2,4 ile
yevmiyelilerde oldu.

Goreli yoksulluk
orani yiizde 14,4

Toplumun genel dizeyine gore belirli
bir sinirin altinda gelire sahip olan bireyler
goreli anlamda yoksul sayiliyor. Esdeger
hanehalki kullanilabilir fert medyan gelirinin

Ortalama gelir (TL)
[ ] 1800024 959
[ 25000- 31 999
B 32000-33 690
I 30000 - 45999
I 45 000 - 52000

1
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%14.4

Gaoreli
yoksulluk

Egitim durumuna gore yoksulluk

Olur=yazar olmayan %24.1
Bir okul bitirmeyen w24.4
Lise alt editimli %13.8
Lise ve dengi okul %71.5

orani Yiksekogretim %2.5

ir 6 ki yila
2021 yiinda bir oncé
goére konut alimi ve konut

masraflan disinda b9rq
veya taksit odemesl
olanlarin orani 5,4 puan
arhsla ytizde 63,7 okgu. Bu
ddemeler nufusun yu_zd_e
23'tine ciddi yuk getirdi.

ylUzde 50'si dikkate alinarak belirlenen yoksul-
luk sinirina gore, yoksulluk orani 2021 yilinda
0,6 puan azalarak yuzde 14,4 oldu. Medyan
gelirin yizde 60" dikkate alinarak belirlenen
yoksulluk sinirina gore yoksulluk oranti ise

son yilda 0,6 puan azalarak ylzde 21,3 olarak
gerceklesti.

Esdeger hanehalki kullanilabilir fert med-
yan gelirinin ytizde 40" dikkate alinarak
belirlenen yoksulluk sinirina gére, yoksulluk
orani bir dnceki yila gore 0,4 puanlik azalis ile
ylUzde 8,5 olarak gerceklesti. Medyan gelirin
ylUzde 70'i dikkate alinarak belirlenen yoksul-
luk sinirina gore ise yoksulluk orani bir 6nceki
yila gore 0,3 puanlik azalis ile ytuzde 28,7
oldu.

Maddi yoksunluk
orani yiizde 27,2

Finansal sikintida olma
durumunu ifade eden
maddi yoksunluk; camasir
makinesi, renkli televizyon,
telefon ve otomobil sahip-
ligi ile ekonomik olarak
beklenmedik harcamalari
yapabilme, evden uzakta

OeretlifMaagh
Yevmiyeli

Igveren

Kendi hesabina

%13.8 %63.7 *b] 5

Streki Taksit odemeleri  Kendilerine ait
yoksulluk veya borclor bir konutta
orani olonlonnorani ~ yasayan orani

bir haftalik tatil masrafini karsilayabilme, kira,
konut kredisi ve faizli bor¢lari 6deyebilme, iki
glinde bir et, tavuk, balik iceren yemek yiye-
bilme ve evin isinma ihtiyacini karsilayabilme
durumu ile ilgili hanehalklarmin algilarini
yansitmaktadir.

Yukarida belirtilen dokuz maddenin en az
dordlni karsilayamayanlarin orani olarak ta-
nimlanan ciddi maddi yoksunluk orani; 2020
yilinda ylzde 27,4 iken 2021 yili anket sonug-
larinda 0,2 puan azalarak ylzde 27,2 olarak
gergeklesti.

Dort yillik panel veri kullanilarak hesapla-
nan slrekli yoksulluk orani, esdeger hanehal-
ki kullanilabilir fert medyan gelirinin ylzde
60'ina gore son yilda ve ayni zamanda 6nceki
g yildan en az ikisinde yoksul olan fertleri
kapsamaktadir. Buna gore, 2021 yili anket
sonuclarina gore surekli yoksulluk orani bir
onceki yila gore 0,1 puan artarak ylzde 13,8
oldu.

Evde en biiyiik sorun
izolasyon ve iIsinma

Oturulan konuta sahip olanlarin orani
gecen yila gore 0,3 puan azalarak 2021
yilinda ytizde 57,5 olarak hesaplanirken,
kirada oturanlarin orani ylizde 26,8, lojmanda

Gecen yila gore en yliksek yillik ortaloma esas
i geliri artigi kendi hesabina ¢alisanlarda

%11.5

%2.4
%8.4

%14.0



gUncel haberler

oturanlarin
orani ylizde
1,2, kendi
konutunda
oturmayip
kira 6de-
meyenlerin
orani ise
ylzde 14,6
oldu.

Konutun izolasyonundan dolayi
Isinamama, en cok karsilagilan konut ve
cevre problemi oldu. Kurumsal olmayan
nifusun ylzde 34,3'G konutunda
izolasyondan dolayi isinma sorunu, ylizde
33,9'u sizdiran cati, nemli duvarlar, ¢clirimas
pencere ¢erceveleri vb. problemleri
yasarken, ylizde 23,4'U trafik veya
endustrinin neden oldugu hava kirliligi,
cevre kirliligi veya diger cevresel sorunlarla
karsilasti.

76.733 TL -

Yillik ortalama
hanehalk kullanilabilir

geliri

Borglular artti

Gecgen yila gore konut alimi ve konut
masraflari diginda borg veya taksit 6demesi
olanlarin orani 5,4 puan artarak ylzde
63,7 oldu. Nifusun ylizde 6,6'sina bu
odemeler yiik getirmezken ylizde 23'line
ciddi yuk getirdi. Hanelerin yliizde 60,8'i
evden uzakta bir haftalik tatil masraflarini,
ylzde 38,3'U iki glinde bir et, tavuk ya da
balik iceren yemek masrafini, ylizde 33,4'G
beklenmedik harcamalari, ylzde 20,5'i
evin isinma ihtiyacini, yizde 62,9'u eskimis
mobilyalarin yenilenmesini ekonomik olarak
karsilayamadigini beyan etti.

Bolgesel sonuclar

Tirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), 2021
yili Gelir ve Yagsam Kosullari Arastirmasi
Bolgesel Sonuglari'ni da paylasti. Turkiye'de
yillik ortalama esdeger hanehalki
kullanilabilir fert geliri 2021 yilinda 37
bin 400 TL iken, gelirin en yiksek oldugu
bolge, 51 bin 765 TL ile istanbul oldu. En
distk yillik ortalama esdeger hanehalki
kullanilabilir fert geliriise 18 bin 278 TL

= 37.400 TL

;" : ,;1 | Yillik ortalama egdeger
ak‘aﬁﬂ";-’ hanehalki kullanilabilir
fert geliri

ile Van, Mus, Bitlis, Hakkari bolgesinde
gerceklesti.

Gelir esitsizliginde ise son yapilan
arastirma sonuclarina gére P80/P20 (en
ylksek gelire sahip ylzde 20'lik grubun
gelirinin en distk gelire sahip ytizde
20'lik grubun gelirine orani) Turkiye'de 7,6
iken, bu oranin 8,2 ile en ylUksek oldugu il
Istanbul oldu.

Gelir hesaplamalarinda; hanehalki
gelirleri, hanehalki biyuklugu ve
kompozisyonu dikkate alinarak esdeger
hanehalki kullanilabilir fert gelirine
donustardliyor.

Malatya, Elazig, Bingol, Tunceli

Son yapilan arastirma sonuglarina gore
P80/P20 degerinin en disiik oldugu IBBS
2. Dlzey bolgeleri; 4,1 ile Malatya, Elazig,
Bingdl, Tunceli, 4,3 ile Zonguldak, Karabiik,
Bartin ve Bursa, Eskisehir, Bilecik oldu.

P80/P20 oraninin en yiiksek oldugu IBBS
2.Duzey bolgeleriise 8,2 ile Istanbul, 7,7 ile
Agn, Kars, 1gdir, Ardahan ve 7,2 ile Adana,
Mersin oldu.

IBBS 2. Diizey bélgelerinin herbiri icin
esdeger hanehalki kullanilabilir fert medyan
gelirinin ylzde 50'sine gore hesaplanan
yoksulluk sinirina gore, gelire dayali goreli
yoksulluk oraninin en yiksek oldugu
bolgeler; yizde 14,4 ile Adana, Mersin,
ylzde 13,7 ile Mardin, Batman, Sirnak, Siirt
ve Agri, Kars, 1gdir, Ardahan oldu.

Goreli yoksulluk orani en duslk olan
IBBS 2. Diizey bélgeleri ise ylizde 2,2 ile
Malatya, Elazig, Bingdl, Tunceli, ylizde 6,5
ile TR41 Bursa, Eskisehir, Bilecik ve ytizde
7,7 ile Gaziantep, Adiyaman, Kilis olarak
hesaplandi.
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Cari acik

rakamlan agiklandi

Turkiye Cumhuriyet Merkez Bankasi
(TCMB) tarafindan aciklanan 6demeler
dengesi verilerine gore, cari islemler he-
sabi Mart'ta 5 milyar 554 milyon dolar agik
verirken, 12 aylik
cari islemler
acigi 24 milyar
223 milyon dolar
oldu. Bu gelis-
mede, ddemeler
dengesi tanimli
dis ticaret acl-
ginin 3 milyar 356 milyon dolar artarak 6
milyar 342 milyon dolara ylkselmesi etkili
oldu. Gegen yilin Mart ayinda 314 milyon
dolarlik acik olusan altin ve eneriji harig cari
islemler hesabinda, bu yilin ayni donemin-
de 2 milyar 480 milyon dolar fazla verildi.

Ekonomiye giiven
Nisan’da geriledi

Ekonomik giiven endeksi Mart ayinda
95,7 iken, Nisan ayinda yiizde 1,1 oraninda
azalarak 94,7 degerine dustl. Ekonomik
guiven endeksindeki diisus, tiketici ve reel

kesim (imalat
sanayi) guven
endekslerindeki
dususlerden kay-
naklandi. Tuketici
gliveni yiizde
7,3 oraninda
azalarak 67,3,
reel kesim guiveni yizde 0,5 oraninda azala-
rak 107,7'ye geriledi. Hizmet sektori glveni
yuzde 3,0 oraninda artarak 114,6, perakende
ticaret sektoru gliveni ylzde 2,9 oraninda ar-
tarak 119,4, ingaat sektori giiveni yiizde 3,0
oraninda artarak 83,5 degerlerini ald.
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ekonomik gdstergeler

SAMEKS, ikinci
ceyrege potzitif basladi

SAMEKS (Satinalma Midurleri Endeksi),
Nisan ayindaki 53,7 puanlik seviyesiyle yilin
ikinci ceyregine pozitif bir baglangig yapti.
Mevsim ve takvim etkisinden arindirilmisg
Sanayi Sektori
SAMEKS En-
deksi, 2022 yili
Nisan ayinda, bir
onceki aya gore
2,1 puan artarak
54,2 seviyesine
ylkseldi. Bu do-
nemde yeni siparislerin dnceki aya gore 2,4
puan artarak 52,4 seviyesine ylkselmesi,
sektor genelinde gerceklesen ivme artisin-
da belirleyici rol oynadi. Uretim alt endeksi
de 7,7 puan birden artarak 52,8 puanla
pozitif bir gérinim sundu.

Yatirim desteklerinde

sermaye sarti yiikseldi

Yatirim projelerinin yatirimlara devlet
yardimi verilmesine iliskin karar kapsaminda
degerlendirmeye tabi tutulabilmesi igin ge-
reken asgari sabit yatirim tutari 500 milyon

TL'den 1 milyar
TL'ye yukseltildi.
Oncelikli triin
listesindeki yati-
rim projelerinin,
Teknoloji Odakli
Sanayi Hamlesi
Programi kap-
saminda degerlendirilerek desteklerden
yararlanabilmesi i¢in 50 milyon TL ile 500
milyon TL yatirim tutarina sahip olmasi kriteri
uygulamadan kaldirildi. Mieyyide durumun-
da nitelikli personel, enerji ve hibe destekle-
ri gecikme zammi ve faiziyle geri alinacak.

iZMIR ATATURK ORGANIZE SANAYi BOLGESI « mayis 2022
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Nisan ay1 enflasyon
rakamlari agiklandi

Tirkiye Istatistik Kurumu'nun aciklama-
sina gore, tiketici fiyatlari Nisan ayinda bir
onceki aya gore ylzde 7,25; yillik bazda
ise yuzde 69,97 artis kaydetti. Enflasyon-
daki bu seviye,

2002 yilindan

bu yana gorU-

len en ylksek

yillik enflasyon

olarak kayitlara

gecti. Endeksteki

409 maddeden

337'sinde fiyat artigi, 27 maddenin fiyatin-
da diisiis oldu. islenmemis gida Uriinleri,
enerji, alkollu ickiler ve titin ile altin harig
TUFE'de 2022 yili Nisan ayinda bir dnceki
aya gore yuizde 5,58, bir 6nceki yilin ayni
ayina gore ylizde 57,20 artis gerceklesti.

insaat maliyet endeksi
yiizde 101,57 artti

Insaat maliyet endeksi 2022 Mart ayin-
da aylik yizde 9,58, yillik bazda ise ylizde
101,57 artis kaydetti. Aylik bazda malzeme
endeksi ylzde 12,19, iscilik endeksi ylizde

1,22 arttr. Yillik
bazda da mal-

| zeme endeksi
yuzde 128,11,

i iscilik endeksi
ylzde 42,59 artis
gosterdi. Bina
insaati maliyet

endeksi, martta bir 6nceki aya gore yiizde
8,8, gegen yilin ayni ayina kiyasla ylizde
98,14 yikseldi. Bir onceki aya gore malzeme
endeksi ylzde 11,28, iscilik endeksi ylizde
1,16 artti. Malzeme endeksi gecen yilin ayni
ayina gore ylzde 123,87 artis kaydetti.
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Dis ticaret agig
6,1 milyar dolar

Tarkiye'nin ihracati Nisan ayinda ylzde
24,6; ithalati ise ylzde 35 artis kaydetti.
Boylece dis ticaret agigi da 6,1 milyar dolar
oldu. Nisan'da gerceklestirilen 23,4 milyar
dolarlik ihracat
tiim zamanlarin
en ylksek raka-

mi olarak kayit-

lara gegti. Nisan

ay! ithalatr ise

29,5 milyar dolar

olarak gercek-

lesti. Dis ticaret acigi bir dnceki yilin ayni
ayina gore ylizde 98,1 oraninda artarken,
dis ticaret hacmi de gecen yila gore ylzde
30,1 oraninda artigla 52,8 milyar dolara
yukseldi. Enerji, 7,7 milyar dolarlik pay ile
ithalatta dnemli bir yer tutmayi strdirdd.

Kimya, ihracatta
liderligini siirdiirdii

Tarkiye kimya sektori, Mart ayinda

elde ettigi ihracat birinciligini Nisan'da

da strdirdu. Sektor, Nisan ayinda ihra-

catini 2021'in ayni ayina gore yizde 53
artigla 3,3 milyar
dolara cikard.
Kimya sektord,
2022'nin ilk dort
ayhk dénemin-
de de toplam
ihracatini ylizde
44,7 artirarak

10,8 milyar dolara yukseltti. Tiirkiye ihra-

catcilar Meclisi'nin (TIM) verilerine gore,

kimya sektortint 2 milyar 744 milyon 92

bin dolarla otomotiv endstrisi, 2 milyar 41

milyon 674 milyon dolarla hazir giyim ve

konfeksiyon sektord takip etti.
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Ekonomideki gelismeler
nasil yorumlandi?

Tarkiye’nin

ekonomide
yasadigi
enflasyonist
orfam ve
doviz kurla-
rnnin neden
oldugu cal-
kanhlardan
kurtulmasi-
nin yolunun
yatinm ve
uretimin
desteklen-
mesinden
gectigine
isaret edil-
di.

/S
Bor¢lanmanin
maliyeti artiyor

Seref Oguz

Tijrkiye’nin kredi risk primi; 5
yillik CDS degeri 700'G gecti.
Alti ay 6nce bu deger 392'ydi.
Yani yarim yilda hizla tirmanan
risk primiyle karsi karsiyayiz. Peki,
bu ne anlama geliyor? Borglan-
manin faiz tizerinden artigi... Bir
bakima yasal tefecilik bu... Nite-
kim sonuglari yasadisi tefecilikle
ortlisiiyor. Devletler, borg zaafin-
daki Ulkelere karsi tefecilik yapar
mi? Elbette... Libor denilen ulus-
lararasi kabul gérmis faiz orani-
nin tzerine, Ulkenin risk primlerini
(CDS) ilave eder ve borclanma
faizini belirlerler. Misal Turkiye'nin
risk primleri ortalama 400'lerde
seyrederken Libor yiizde 1 idi.
Tefeci boyutundaki borglanma
faizimiz pratikte sOyle hesaplani-
yordu; (CDS/100+Libor) 400'den
gelen 4 puan ve Libordan gelen
1 puan ile ylzde 5 baz faiz belir-

leniyor, Uzerine komisyon, jeopo-
litik gibi ilavelerle dolar bazinda
yuzde 6-7'lik maliyet sekilleniyor.

Kredi, borcun kurumsal halidir.
Banka benzeri kurumlarin verdigi
borcun adidir kredi... Bir insan
hayatindaki borg, eksik ve gedik
kapama araci olabilir. Fakat s6z
konusu sirket ise borg, ya genisle-
meye, yenilenmeye ya da varligi-
ni sirdirmeye dair olan ihtiyactir.

Borg, faiz ve zamandan besle-
nir. Eger faiz sifir ise, buna édiing
para deriz. Geri almamak tizere
verilen paraya borg degil; hibe
deriz. Zaman; faiz oraninin ne
kadar stire icin isleyecegini belir-
ler. Zaten faiz, zaman Uzerinden
borcun maliyetini tanimlar.

Enflasyon yiiksek iken kredi
cekilerek ev alinir mi?

Elbette alinir. Burada iki sorun
vardir; birincisi krediye ulasabil-
mek, ikincisi kredi taksitlerini geri
6deme kabiliyeti... Eger 2 milyon
liralik liralik kredinin 10 yillik
vadede aylik 6demesi 28 bin lira
ise bir eve giren iki asgari lcretle,
geri 6denemez.

Kredi cekilerek borsaya girilir
mi?

Borsa, enflasyonist donemler-
de bir kagis limani olabilir. Birikim
sahibi kendini borsada enflasyon-
dan korumayi deneyebilir. Ancak
kredi cekerek borsaya girenin
Ustlenecegi riskler, daha farkli
hesaplanmalidir. Alternatif getiri
Uzerinden yapilacak hesaplar
tutmayabilir. Bu bir bakima borg
para alarak spor toto kolonu dol-
durmaya benzetilebilir.



ne dediler?

merikali komedyen,

aktor, yazar, kovboy
ve diinyayi 3 kez dolagmis
gezgin Will Rogers, yaklasik
100 yil 6nce “Enflasyona
yatirim yapilir, ¢linkii o
ylkselen tek seydir” demis.
2022 yilinda diinyanin da
Tirkiye'nin de yasadigi tam
bu.

Cunkl enflasyon pek cok
ulkede faizlerden ylksek
seyrediyor. Dogal olarak
tahvil portfoyleri zarar ediyor.
Borsalar da kasim ayindan
beri disls egilimi strdirdyor.

Emtia ve gayrimenkulde
deger artislari gl¢li ancak
sinirl sayida yatirima imkan
veren araclar.

Nisan ayi rakamlari ile birlikte Turkiye
enflasyonu ylzde 70'e ¢ikti, Uretici fiyatlar
ylzde 122'ye yikseldi. Dinyanin en yiiksek
enflasyonlarindan birine sahibiz ve 2001 krizi
oncesi duruma geri dondik. Turkiye gibi
gelismekte olan llkelerde enflasyon yiizde
9, politika faizi ylizde 7, geligsmis llkelerde
enflasyon yuzde 7, politika faizi ylizde 1'in
altinda. Tasarrufu olanlar icin sorun da burada.

Hatta 1,2 trilyon dolarla diinyanin en blyik
varlik fonlarindan Norveg Varlik Fonu'nun
CEO'su Nikolai Tangen, bu konuda dert yandi.
Son 30 yilin en buyik degisimlerinin yasandi-
gini, siiper glgler arasinda artan gatismalarin
kiresellesmeyi tersine gevirdigini ve bunun
piyasalari etkileyece-
gini belirten Nikolai
Tangen, “Bu durum
karsisinda saklanabi-
lecek yer yok. Kuresel
piyasalar karsilasacagi
riski yonetmek zorun-
da. Oniimiizde zorlu
bir yol var” dedi.

Ozellikle Tiirkiye'de
siginilacak alternatifler
yok. Gayrimenkul

Enflasyona yatirim
yapilir, ¢iinkii...

Abdurrahman Yildirnm

herkesin yatirim yapabilecegi
bir alan degil ve fiyatlar
epeyce yol aldi. Yurtici
yerlesiklerin gelirleri ya da
servetleriyle uyumu da koptu.

Altin fiyatlari diinyada
yatay dalgali seyrediyor,
ithalati da dyle kolay degil.
Dévize gitmeye Ankara
soguk bakiyor. Finansal
enstriman cesitliligi oldukca
az.

Ucuz kalan tek yer Borsa
Istanbul ama burada yurtici
yerlesik yatirimcilarin biytk
hisse senetlerine karsi bir
glvensizligi var. Yabancilar
ise net bazda son 5 haftaya
kadar satiyordu ve paylari
ylzde 37'nin altindaydi.

Tasarruf sahiplerinin en biylk secenegi
mevduatti. Onun da faiz getirisi tarihsel olarak
en negatif doneminde. Yillik enflasyonun
ylzde 69,97'ye ¢iktigi bir donemde politika
faizi ylzde 14, bunun 3 puan lzerinde ylizde
17 mevduat faizi veriliyor.

Yizde 14'lik politika faiziyle aradaki
fark 56 puan. Veya gerceklesen enflasyon
ve uygulanan politika faizi Gizerinden
hesaplarsak, reel faiz eksi yuzde 49 ile cok
ylksek bir diizeyde.

Yizde 17'lik mevduat faizine gore negatif
faiz orani ylzde 45.

Degisen bir sey yok.

Diinyanin en yiiksek negatifi bizde.
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N ihayet merakla bekle-
nen ve lzerinde korku
rlzgarlari estirilen Amerikan
Merkez Bankasi (FED) toplan-
tisini geride biraktik. Toplanti
sonrasi ylkselise gegen piya-
salari anlamak icin dncesine
bakmak gerektigini distini-
yorum. Bir stredir faiz artig-
larina yonelik beklentilerin
sertlestigine sahit oluyoruz.
Nitekim Aralik 2022 toplantisi
itibari ile FED'in faizleri ylzde
3 seviyesine ¢ekmesi fiyatlan-
di. Bu ilk faiz artiginin geldigi
toplanti sonrasi olusan "her
toplantida 25 baz puan artis”
havasinin kisa stirede dagildi-
gini gosteren bir durum.

FED'in piyasalardan cekilme-
sini kolaylastiran bir gelisme.

FED toplantisi, piyasalari
uzmeden ve reel faizlerde bi-
yuk bir sigrama yaratmadan
sona erdi. Ancak maalesef
hem piyasalar hem de eko-
nomiler icin pek ¢ok sorun
yerinde duruyor.

Bunlarin baginda gtibre,
Uretim ve ihracat yasaklari
nedeni ile gida fiyatlari ve
AB'nin ambargo karari nedeni

FED gecti ile petrol geliyor. AB'nin Rus

sorunlar baki petrollerinin sigortali olarak
tasinmasini engellemesi

Sant Manukyan fiyatlari yukari iten bir bagka

gelisme olacaktir. Cin
ekonomisinin yavaglamasi

ABD Hazinesi, pandemi sirasinda patla- fiyatlarin yukari gitmesini simdilik engelliyor
yan hane halki desteklerinin sona ermesi ve olsa da talebin azalmasi degil ancak arzin
ekonominin toparlanmast ile ylkselen vergi artmasi ile kokten ¢ozilebilecek bir sorunla

gelirleri nedeni ile daha az borclanacak. Buda  karsi karsiyayiz.

Bir ulke parasinin, baska
ulkelerin parasina donis-
turtlmesiyle ilgili islemlere
kambiyo islemi veya doviz isle-
mi denir. Glnlmizde ddviz ve
déviz kuru terimleri kullanilir
olmustur.

Kambiyo rejimi denildigin-
de anlasilan konu, sermaye
hareketlerinin durumuyla ilgili
dlzenlemeler ve doviz kurlari-
nin naslil belirlenecegdi mese-
lesidir. Sermaye hareketleri
denildiginde kastedilen sey
bir Glkeye dogrudan yabanci
sermaye yatirimi, portfdy yatiri-
mi (borsaya yatirim gibi) ya da
borg seklinde girecek ve geri
citkacak olan yabanci paralar
ve parayla ifade edilen 6deme

dugu kambiyo kontrol rejimine
genellikle sabit doviz kuru yon-
temi eslik eder. Bu yontemde
merkez bankasi yabanci paralara
karsi ulusal paranin paritesini
(esitlik kurunu) belirler ve bunu
savunur. Eger belirlenen bu kur
bir stire sonra gercek durumu
yansitmaz hale gelirse o zaman
devalliasyon (ya da revaltas-
yon) yapilarak kurun yeni degeri
belirlenir. Bir baska deyisle bu
yontemde kur, piyasada arz ve

Kambiyo ve talebe gore degil, .merl.<ez ban-
. e o kasi tarafindan belirlenir.
Kamb’yo Rejimi Sermaye hareketlerinin
Mahfi Egilmez serbest oldugu serbest kambiyo

rejiminde dalgali déviz kuru yon-
temi gegerlidir. Bu yontemde
ulusal paranin yabanci paralar

araglarina nasil bir rejim uygulanacagi konusu- karsisindaki degerini bir otoritenin belirlemesine

dur.

gerek yoktur, doviz kurlari tipki diger mallarin fi-

Sermaye hareketlerinin denetime tabi tutul- yatlari gibi piyasada arz ve talebe gore belirlenir.



ne dediler?

ecenlerde dijital

dlnyanin dev
sirketlerinden biri olan
Huawei'nin "Yesil Kalkinma
2030" raporunu yazdim.
"Hocam eline saglk ama ¢ok
uzun olmus” diyenler oldu.
Dostlar igin bir 6zet ¢ikardim
tekrar paylasiyorum.

Oncelikle raporda hangi
anahtar endustrilerin yesil
donlislim sureclerini hangi :
sekillerde tamamlayacaklar =
anlatilmis. Ozellikle dijital
altyapinin enerji verimliligi
uzerinde durulurken, yesil
endustrilerin roliniin artmasi
ile yenilenen enerjinin
payinin blylmesi konusuna
detayli sekilde girilmis. Hatta bir model 6nerisi
de yapilmis. “Yesil Kalkinma 2030” raporunun
sayfalarini cevirirken karsimiza su kiresel
ongoriler cikmakta:

B 2030 yilinda elektrik enerjisinin ylzde
50'si yenilenebilir enerjiden Uretilecek.

B Elektrik kullanimi toplam nihai enerji
tiketiminde yuzde 30a yikselecek ve eneriji
depolama kapasitesi buglinden 20 kat fazla
olacak.

B Sanayi “yesil” olacak ve her 10 bin isciye
390 robot diigecek.

B Yeni binalarin tamami 2030'da sifir
karbon Uretirken, 2050'de tiim binalar bu hale
gelecek.

B Dijital altyapi sayesinde enerji
2030'da bugiinden 100 kat daha
verimli hale gelecek.

B Uzaktan tip ve saglik faaliyeti |
10 kat artacak, elbette uzaktan
egitim 20 kattan fazla artarken,
sanal turlara katilanlar milyarlari
bulacak.

Peki bunlar nasil olacak? Bir
kismi imzalanan uluslararasi
anlagsmalar ve getirilen yeni
"yesil” sartlar sebebiyle firmalarin
kendilerini "karbonsuzlagsma”

.“Ye;il Kalk;;wma |
Raporu 2030
Emre Alkin

yani “decarbonisation”
stirecine hizla hazirlamalariyla
gerceklesecek. Diger taraftan
rekabette geri kalmamak
icin dijitallesmeye agirhk
verecekler. Bu slrecte
fabrikalar, binalar, konutlar ve
bugtin itibariyle tim karbon
salinimi yapan unsurlar sifir
karbon salacak bir stirece
girecek. Agikgasi hem
dinyayi kurtaracak hem de
rekabette geri kalmamak
icin yapilacak bu atilimlar
icin rapor bir yol haritasi
ve felsefe sunarken farkli
konulara da deginmis.

Ozellikle raporda “5G'den
5.5 G'ye gegise hazirlanin”
denmesi beni heyecanlandirdi. Acikgasi 5G
ile neler kazanabilecegimizi dustinirken,
bir adim daha ileri gitmek acaba bize neler
getirecek diye diisinmeye basladim. Tabii
tim bunlar bilgisayar, yazilim, donanim,
altyapi ve iletisim mimarisinde yeni tasarimlar
gerektirecek. Ozellikle su anki dijital
mimarinin islemcileri ve islemleri zorladigin
sOyleyen rapor, “uctan uca yepyeni bir mode
ile performansin iyilestirilmesi gerektiginin
altini ¢izmis. Mesela bu yeni modelle bugiin
6 ayda tamamlanan 90 dakikalik bir 3D film,
artik 2 haftada tamamlanabilecek.

Muazzam bir gelisme, meraklisina
duyurulur.

|II
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EBSO 100 Bilyiik’te

e

]

T

s '!"--_—'*- izmir Atatiirk Organize Sanayi

e Blgesi'nde faaliyet -

ge Bolgesi gobsteren mmqlardgn ) Ardindan listenin

Sanayi Odasi Ege BolgeS| Sanayi Odas! ilk 10'unda sirasiyla

(EBSO) terflnddn i]retimden [zmir D?mir (%elik,

tarafindan iterine gare Abalioglu Yag Sana-
2021 yih Uretimden Sdh§|qr krite D yi, Philsa Philip Mor-
Satilara Gore aciklanan “100 Buyu ris, Abalioglu Lezita,
100 Buiyik Sanayi ‘L di. JTI Tutln, Kocaer
Kurulusu listesi lgmde yer ol Haddecilik, Ozkan
aciklandi. izmir Demir Celik firmalari
Atatlirk Organize Sanayi Bolgesi'nde faaliyet  yer aldh.
gosteren 25 firma, EBSO 100 Buyik listesine Uretimi izmir disinda olan Uyelerin ca-
adini yazdird. lismaya dahil edilmedigi listede, merkezi

Listede, tiretimi ve merkezi izmir'de olan farkli sehirlerde olan firmalarin sadece izmir

firmalarin Tlrkiye genelindeki tGretim rakam- rakamlari alindi. Merkezi izmir olup, sadece
lari degerlendirmeye alindi. Siralamada STAR  Izmir'de iiretimi olan firma sayisi 62 olarak be-
Rafineri A.S. gecen yilki liderligini strdurir- lirlendi. 100 blyik firmanim ihracatinin ylzde

ken, sirayt TUPRAS ve PETKIM A.S. takip etti. 83, 1'inin kimya ve plastik, gida, demir-celik
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bdlgemizden

metal-dokim ve tasit-oto-
motiv yan sanayi tarafindan
gerceklestirildigi agikland..
ilk 10 firmanin, 100 biyiik
firmanin Gretimden satis-
larinin ylizde 64'Unl ger-
ceklestirdigi bildirilirken,
100 buyk firma ihracatinin
Uretimden satiglar igindeki
payinin ylzde 28 oldugu
vurguland.

Gelecek yillar
icin 6n uyari

Verileri degerlendiren
EBSO Yonetim Kurulu Bagka-
ni Ender Yorgancilar, sunlari
soyledi:

"2021 yilinda 100 biyuk
firmaya iliskin reel ve finan-
sal temel gostergeler 2020
yilina gore daha olumlu.
Bunda; pandeminin basladi-
g1 2020 yilindaki kotl per-
formanstan dolayi olumlu
baz etkisinin ortaya ¢ikmasi,
bir baska deyisle referans yil

olarak 2020'nin oldukga kotl gegmesi, artan
hammadde fiyatlari ile lojistik maliyetlerinin
ylUkselmesi ve ayrica kur dalgalanmalarinin
getirdigi belirsizlik nedeniyle gerek Giretim
gerekse tiiketim sirecinde talebin 6ne ¢ekil-
mesi, yarinin talebinin bugline kaydirilmasi
ve ileriye donuk stok yapma ihtiyaci etkili
oldu. Pandemi déneminde 6zellikle artan
dis talep karliliga olumlu yansimig ve orani
ylzde 3,3 seviyesine yikseltti. Ancak, bu

EBSO 2021 Yili Uretimden Satislara Gore 100 Biiyiik
Sanayi Kurulusu listesinde yer alan IAOSB firmalari
SIRA FIRMA
ABALIOGLU YAG SAN. VETiC. A.S.
k] POLIBAK PLASTIK FiLM SAN. VE TiC. A.S.
DYO BOYA FABRIKALARI SAN. VE TIiC. A.S.
UNITEKS TEKSTIL GIDA MOT. ARAC. SAN. VE TiC. A.S.
SUN CHEMICAL MATBAA MUREKKEPLERI VE GERECLERI
FELDA IFFCO GIDA SAN. VE TiC. A.S.
NORM CiVATA SAN. VETIC. A.S.
ROTEKS TEKSTIL IHRACAT SAN. VE TiC. A.S.
BAK AMBALAJ SAN. VE TiC. A.S.
ESEN PLASTIK SAN. VE TiC. A.S.
NORM SOMUN SAN. VE TiC. A.S.
ATIK METAL SAN. VE TIC. A.S.
ELTAS TRANSFORMATOR SAN. VE TiC. A.S.
ZF LEMFORDER AKS MODULLERI SAN. VE TiC. A.S.
MAYTEKS ORME SAN. VE TiC. A.S.
BAYLAN OLCU ALETLERI SAN. VE TiC. LTD. STi.
BAREKS POLIETILEN FiLM EKSTRUZYON SAN. VE TiC. A.S.
71 UYSAL MAKINA SANAYI ITH. iHR. VE TiC. A.S.
741 | LUNA ELEKTRIK ELEKTRONIK SAN. VE TIiC. A.S.
CiIMBETON HAZIR BETON VE PRE. YAPI EL. SAN. VE TiC. A.S.
SPOT TEKSTIL SAN. VE TiC. A.S.
DONMEZ DEBRIYAJ SAN. VE TiC. A.S. BAYOSB $B.
GIMAS GIRGIN MAKINA iM. MON. VE MUH. SAN. VE TIC. A.S.
BATIBETON SANAYi A.S.
DIRINLER DOKUM SAN. VE TiC. A.S.

Riskler artiyor

Uretim ve ihracat artarken, ithalatin cok
daha fazla artmaya devam etmesinin cari
aclk ve 6demeler bilancosu krizi ihtimalini
arttirdigini sdyleyen Yorgancilar, "Yiksek
oranli kur artigina ragmen, bu durumun
devam etmesi ekonomide yapisal degisim
zorunlulugunu ortaya koymaktadir. Disariya
olan bagimliligimizi her alanda azaltmak
zorundayiz. Her gecen yil daha da belir-
ginlesen kaynak yapisindaki bozulma ve

dizeyde karlilik orani ile sermaye biriminin
artmasi olasi gérinmemektedir. Finansman
ylikli, KOBI'lerimizde oldugu gibi 100 biiyiik
firma icin de en 6nemli sorundur. 2021 yilin-
da firma beyanlarina gore faiz gideri ylizde
61, borglar ise ylizde 73 oraninda artarken,
ana faaliyetlerinden elde edilen karin ylz-
de 73'Unun finansman giderlerine ayriliyor
olmasi dnemli bir sorundur. Bu veriler de
gelecek yillaricin bir 6n uyari niteligindedir."

6zkaynaklardan daha yliksek oranda artan
borcluluk, firmalarin 6niinde risk olustur-
maya devam ediyor. Ote yandan 100 biiyik
firmamizin devreden KDV miktari bir énceki
yila gore ylizde 96 oraninda artarak 1 milyar
705 milyon 502 bin liraya ulagmistir. Firma-
lar, bir yandan borglarini artirirken diger yan-
dan devreden KDV ile devlete borg vermeye
devam etmektedir. Konu acilen ¢ézilmeli-

dir" dedi.
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Tiirkiye-Makedonya dostlugu
izmir’de percinlendi

ITMIR ATATORK
O NN Z A
& T3 MIALTY

igli Belediyesi tarafindan dizenle-

nen Cigli-Caska Kuzey Makedonya

Festivali icin Turkiye'ye gelen Kuzey

Makedonya Cumhuriyeti Ekonomi
Bakanligi Devlet Mistesari Razmena Cekic
Durovic 6nciligindeki heyet, Cigli Belediye
Bagkani Utku Glimriik¢ii'niin esliginde izmir
Atatiirk Organize Sanayi Bdlgesi'ni (IAOSB)
ziyaret etti. IAOSB Yénetim Kurulu Uyesi Atilla
Baysak, heyete bolgede yiritilen calismalar
ve sunulan hizmetler hakkinda detayli bilgiler
aktard.

Izmir Atatiirk Organize Sanayi Bélgesi'nde
tekstilden makine imalatina, plastikten amba-
laja kadar 22 farkli sektére yonelik Gretim
yapildigini belirten Baysak, “"Bélgemizde 600
fabrikada hizmet veren 50 bin ¢alisanimiz,
kendi atigini temizleyen aritma tesisimiz var.
Ulusal ve uluslararasi lgekte yapilan teknik
yarismalarda ve organizasyonlarda dereceye
giren 6grenciler yetistirdigimiz bir Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisemiz var. Lisemiz, 2014 yi-
linda tim 6grencilerine ylizde 100 burs veren
bir okul olarak acildi. Burada 6grencilerimiz
bir yandan kolej derecesinde yabanci dil egi-
timi gorlrken diger yandan aldiklar akademik
egitimi son teknolojilerle donatilmis mesleki
ve teknik egitime yonelik laboratuvarlarimizda
pratik egitimle butlnlestiriyorlar. Hava, kara,
deniz ve gevreyolu ulagsiminin merkezinde yer

alan Bolgemiz, son olarak tramvay hattinin gel-
mesiyle ulagimin tiim ayaklarini tamamlamig
olacak” dedi.

Kuzey Makedonya'daki bircok belediye ile
izmir'in ‘kardes kent’ oldugunun altini gizen
IAOSB Yonetim Kurulu Uyesi Atilla Baysak, bir
sonraki adimda Uskiip Belediyesi ile kardes
belediye olma yolunda ilerlediklerini ifade etti.

Durovic: Calismalariniz bize 6rnek

Kuzey Makedonya Cumhuriyeti, Ekonomi
Bakanligi Devlet Mistesari Razmena Cekic
Durovic ise Makedonya'nin en dnemli dost
ulkeleri arasinda Turkiye'nin de yer aldigina
dikkat cekerek, s6z konusu dostlugun ve is
birliklerinin geliserek ilerlemesini temenni
ettiklerini sdyledi.

Durovic, "Bélgenizde yirittigiiniz calis-
malar bize 6rnek olup katki saglayacak nitelik-
te. Uretimden cevreye, egitimden ekonomiye
uzanan cok ciddi calismalariniz var. ilerleyen
slirecte mesleki ve teknik egitim anlaminda
birikimlerinizden faydalanmak isteriz. iki dost
ulkenin tim alanlardaki is birliklerini gelistir-
mek i¢in buradayiz. Tirk yatirimcilar glizel
ulkemize bekliyoruz” dedi.

Bolge firmalarindan Muzaffer Kagit¢iog-
lu Tarim Makinalari ile Bolulu Hasan Usta'yi
da ziyaret eden heyet, genel turun ardindan
Bolge'den ayrildi.
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nayi sporla bulustu

ings for Life World Run

2022 kosusunun izmir

duraginda kosu rotasi

lizerinde bulunan izmir
Atatlirk Organize Sanayi Bolgesi,
ekonominin kaleleri olan fabrikalarin
éniinden gegen yarismacilarin
renklendirdigi keyifli gorintilere ev
sahipligi yapti.

Omurilik felcinin tedavisine yone-
lik arastirmalara fon saglamak ve bu
konuda farkindalik yaratmak amaciyla
iki kitadaki 7 tGlkede ayni anda basla-
yan organizasyonun izmir'deki ayag!
Kiltirpark'tan start aldi. 10 bin kisinin
'kogsamayanlar icin kostugu’ etkinlik
yaklasik olarak 4 saat strdi. Blytk
bir coskuyla gerceklestirilen kosunun
ardindan kadinlarda Tugge Karakaya
(36,88 km), erkeklerde Uzeyir Soylemez
(61,23 km), yakalama araglarindan en
uzun sure kacarak Wings for Life World
Run 2022'nin sampiyonlari oldular.
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Beslenme Dostu ve Fiziksel Aktiviteyi
Destekleyen Is Yeri Programi
bilgilendirme toplantisi yapildi

is yerinde saghg! tegvik

.C. Saglik ek vurguladi.

Bakanlig: etmek ve d?steklem Merkez kamu
Halk Saghg: yalnizca squuyulu - kurum ve kuruluglari,
Genel deg“ ayni zamanda iyl 6zel kurum ve kuru-

Muddirligi'ne bagli
Saglikli Beslenme
ve Hareketli
Hayat Dairesi
Baskanligi'nin
uyguladig
“Beslenme Dostu
ve Fiziksel Ak-
tiviteyi Destekleyen Is Yeri Programi” adli
bilgilendirme toplantisi Saglikl Beslenme
ve Hareketli Hayat Birim Sorumlusu Dr. Ece
Ozkan'in katilimiyla, izmir Atatiirk Organize
Sanayi Bolgesi'nde gerceklesti.

Katilimcilar ile cevrimici (online) platform
lizerinden bir araya gelen Ozkan, s6z konusu
program ile ¢alisanlarin davraniglarini degis-
tirmelerini saglayarak saghgi desteklemenin
ve gelistirmenin yani sira gtivenli ve Uretken
bir is yeri ortami olusturmayi amagladiklarini

bir is anlayisidir. §agl|lfh
is glcu gelisimini tesvik
eder, gevreyi korur,
strduralebilirligi geligtirir.

luslar, kosullari sag-
layabilecek isyerleri,
fabrika, ofis ve benzeri
nitelikteki calisma
ortamlarinin program
kapsaminda yer aldi-
gini belirten Ozkan;
“Saglikli is yerleri, islet-
melerin daha Uretken ve calisanlarin daha ve-
rimli olmasina yardimci olabilir. Bu nedenle, is
yerinde saghgi tesvik etmek ve desteklemek
yalnizca sagduyulu degil ayni zamanda iyi bir
is anlayisidir. Ulke ekonomisi ve sosyal gelisim
icin hayati dnem tasiyan saglkl is giict geli-
simini tesvik eder, cevreyi korur, strdirilebi-
lirligi gelistirir ve saglikli sehirlerin olusumuna
katkida bulunur. Bu kapsamda Bakanligimiz
Stratejik Plani ve ‘Eriskin ve Cocukluk Cag:
Obezitesinin Onlenmesi ve Fiziksel Aktivite



bélgemizden

Eylem Plani 2019-2023" kapsa-
minda toplumda ve is yerlerin-
de fiziksel aktivitenin artirilmasi
calismalari bu program ile 6n
plana ¢ctkmistir” dedi.

Katilimin gonallilik esasina
dayandigina dikkat ceken Oz-
kan, programa katilmak isteyen
ve 6n kosullari saglayan firma-
larin bagvurularinin ardindan
is yeri degerlendirmesine tabi
tutulacaklarini, degerlendirme
sonucunda gerekli basliklardan 70 puan
ve Uzeri alan is yerlerine belge verilecegini
soyledi.

3 yil gecerli belge veriliyor

Ozkan, su bilgileri verdi:

“Basvuru dosyasini hazirlayan is yeri, Il
veya Ilce Saglk Midirligiine s6z konusu
dosya ile birlikte basvurur. Bagvurusu uygun
bulunan is yeri, il/ilce Saglik Miidurlig
blnyesinde olusturulan "degerlendirme
ekibi” tarafindan degerlendirilir. Yapilan bu
ilk degerlendirme bagvuru degerlendirmesi-
dir. Bagvuru degerlendirmesi sonucu kosul-
lari saglayarak Beslenme Dostu ve Fiziksel
Aktiviteyi Destekleyen Is Yeri olmaya hak
kazanan is yerine 3 yil gecerli olacak belge,
il Saglik Midirligi tarafindan diizenlenir
ve teslim edilir. Puan verilecek bagliklar; is
yerinde saglikla ilgili konularda politika ve
calismalar (7 puan), is yerinde beslenme ile
ilgili dizenlemeler (kantin, yemekhane, oto-
mat makinalari) (45 puan), is yerinde fiziksel
aktivite ile ilgili dizenlemeler (30 puan),
is yerinde saglik hizmeti sunumu (9 puan)
ve diger (ruh saglhg, titin ve bagimhlik,
cevre saghgi dizenlemeleri) (9 puan) olarak
belirlenmistir. On kosullarini gerceklestiren
ve bu basliklardan 70 puan ve Uzeri alan is
yerleri “Beslenme Dostu ve Fiziksel Aktivi-
teyi Destekleyen Is Yeri” belgesi almaya hak
kazanir. Beslenme Dostu ve Fiziksel Akti-
viteyi Destekleyen Is Yeri olan is yerlerine
her yil 1 kere ayni degerlendirme formu ile
takip degerlendirmesi gergeklestirilir. Takip

I 12
degerlendirmesinde kosullari saglayamayan
is yerine ise eksikleri bildirilerek 3 ay stire
verilir ve 3 ay sonunda degerlendirmeye
gidilir. Eger is yeri eksiklerini tamamlamis ise
programa devam eder, tamamlamamis ise
belgesi iptal edilir. Programa katilmak icin
tekrar basvuru yapilmasi gerekmektedir.”

Basvuru
On Kosullari

(Asagidaki maddeleri yerine getireme-
yen firmalar, bagvuruda bulunamamak.ta.dlr)
e 6331 Sayil Kanun kapsaminda blt"{
yeri olmasi durumunda is yerinde ig saghgt
hizmetleri saglanmaktadr. (Kamu kurumla-
rinda isyeri Hekimi ve is Giivenligi Uzman
calistirma yikimliliga, COVID-19 Pande-
misi sebebiyle 31.12.2023 tarihine kadar
ertelenmistir.) >
o is yerinde beslenme ve fiziksel aktivite
konularinda saghg destekleyen etkinlikle-
ri kapsayan politika gelistirilmig, amag ve
hedefler belirlenmistir. -
e is yerinde icilebilir suya (igilebilir ces-
me suyu, su sebili, hazir su vb.) kolay ulagim

saglanmakta ve su ile ilgili kisimlarin bakim

ve temizligi yapilmaktadr. .

e Doymus yag, seker, tuz ve enerjus.l. "
yiiksek besinlerin firma reklamlarina .(urun
fiyat afisi, dolap, semsiye vb.) yer verilme-
mektedir.

e is yerinde kantin vb. var ise bu alanlar-

da; taze/kuru meyve satig! yapilmaktadr.
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Abdurrahman
SENOL
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Konut ve isyeri

kiralamasinda
5 yildan sonra
uygulanacak
kira arhig orani,
TUFE’nin yani
sira kiralana-
nin durumu
ve emsal kira
bedelleri g6z
oniinde tutu-
larak belirle-
nir.

ira sozlesmesi, 6098 sayili

Tirk Borglar Kanunu'nun 299

ile 378. maddeleri arasinda

dlzenlenmis olup rizai, tam,
iki tarafa borg yitkleyen, belirli veya be-
lirsiz sureli ama surekli bir sozlesmedir.
Kira bedeli ise kiralanan seyin
kullaniminin kiraciya birakilmasinin
kiralayana sagladigi karsiligi olarak
ifade edilmektedir. Hukukumuzdaki
sozlegsme serbestisi geregince kira
sOzlesmesinde taraflar kira bedelini
sozlesme serbesti cercevesinde
ozgurce belirleyebilmektedir.

Kira sozlesmesinin devamlilik arz
eden edimli bir s6zlesme olmasi ve
sozlesmenin sona ermesinin belirli
sartlarda mimkiin olmasi nedeniyle;
zaman igerisinde gesitli kistaslara gére
degisecek olan kira bedelinin belir-
lenmesi sorunu ortaya ¢ikmaktadir.
Turk Borglar Kanunu'nun konut ve ¢atili
isyeri kiralarina iligkin olarak duzenle-
nen 347. maddesinde belirtildigi lzere
belirli streli bir kira sdzlesmesi olsa
dahi bu s6zlesme siirenin sonunda
kendiliginden son bulmamakta ve ki-

raci sirenin bitimine en az 15 glin kala
bildirimde bulunmaz ise s6zlesme, ayni
kosullarla 1 yil stire ile uzamis olacaktir.
Bu durumda kiraya veren, ancak 10
yillik uzama siiresi sonunda s6zlesmeyi
herhangi bir sebep gdstermeden fesih
hakkini elde etmektedir. Ancak kira
sozlesmesinin belirsiz slreli olmasi ha-
linde ise kiraya veren 10 yil slire ile bu
sOzlesmeyi herhangi bir sebep goster-
meden sonlandiramamaktadir.

Yiikiimliiliikler

Onemle belirtmek gerekir ki, kira
sOzlegsmesinin kurulmasi sirasinda
bedelinin belirlenmesindeki s6zlesme
serbestisi ilkesi, kira s6zlesmesinin
baslangicindaki belirlemelere iligkin
olup, izleyen kira donemlerinde kira
bedelinin belirlenmesine dair kanun
koruyucu tarafindan kiraciyi koruyucu
birtakim hikimler getirilmistir. Kanu-
nun 344. maddesinde kira bedelinin
belirlenmesine iliskin esaslar diizenlen-
mistir. Diizenlenen bu kanun maddesi
uyarinca kira bedeli; taraflar arasinda
artis oraninin szlesmede belirlenip



makale

belirlenmemis olmasi, kira sézlesmesinin 5
yildan uzun sireli olmasi ya da 5 yildan sonra
yenilenen kira sozlesmeleri ve kira bedelinin
yabanci para olarak belirlendigi kira sozles-
meleri bakimindan farkli esaslara gore tespit
edilmektedir. Dolayisiyla taraflar bir yildan
uzun sireli kira sozlesmelerinde ilk yili takip
eden dénemde kira bedelindeki yillik artisi
belirleyebilmektedirler. Fakat, Tirk Borglar
Kanunu’'nun 344/1. maddesine gore bu artis
oraninin Ust siniri olarak bir dnceki kira yilinin
Tlketici Fiyat Endeksi (TUFE) olarak belir-
lenmistir. Bu sekilde taraflarca stzlesmede
diizenlenen artis orani bir dnceki yilin Tuketici
Fiyat Endeksi oranindan dustkse, bu oran
gecerli olacaktir. Bu itibarla tiiketici fiyat en-
deksine gore kira artis orani hesaplanirken bir
dnceki ayin TUFE oranini degil, gecmis 12 ayin
yani bir dnceki kira yilinin ortalamasi dikkate
alinmaktadir.

Artis oranlarinin belirlenmesi

Kira artis orani olarak belirlenen TUFE
kriteri, Ocak 2019'dan énce UFE olmaktayd.
Baska bir ifadeyle TEFE-UFE ortalamasi ya da
UFE-TEFE ortalamasi formiilii 2019'dan 6nce
gecerli olmaktaydi. Ancak 2019'dan bu yana
s6z konusu ortalama Gst sinirt TUFE'yi astigi
icin gegersiz olmaktadir. Bir diger diizenleme-
de ise, kira artisina TUFE sinirlamasi getiren
Turk Borglar Kanunu'nun 314. maddesinin,
kiracisi tacir olan is yerleri bakimindan konutta
ya da catili is yerlerinin tamami icin TUFE (st
sinir getirilmistir. Ancak dikkat edilmesi gere-
ken husus su ki Ocak 2019'da yururlige giren
s0z konusu bu diizenleme eski tarihli kira
sozlesmelerine de kendiliginden uygulanacak-
tir. Dolayisiyla kira artisina sinirlama getiren bu
dizenlemeler, protokol ve sair bir miidahale-
ye gerek olmaksizin eski tarihli sozlesmelerde
aynen uygulanacaktir.

Taraflar arasinda kira artis orani belirlenme-
mis ise Turk Bor¢lar Kanunu 344/2. maddesine
gore; “Kira bedeli, bir dnceki kira yilinin Tike-
tici Fiyat Endeksi’'ndeki artig oranini gegme-
mek kosuluyla h&kim tarafindan, kiralananin
durumu g6z 6nline alinarak hakkaniyete gore

belirlenecektir” seklinde diizenlenmistir. Bu
itibarla s6zlesmede kira artig oraninin belirlen-
medigi durumlarda yeni kira bedeli, acilacak
dava Uzerine hakim tarafindan belirlenecektir.
Hakim bu bedeli belirlerken; kiralananin duru-
munu g6z ontinde bulundurarak ve bolgedeki
emsal degerlere bakarak hakkaniyete gore

bir karar verecektir. Tirk Borclar Kanunu'nun
344/3. maddesi “Taraflarca kira bedelinin be-
lirlenmesi konusunda bir anlagsma yapilip ya-
piimadigina bakilmaksizin; 5 yildan uzun sureli
veya 5 yildan sonra yenilenen kira sézlesme-
lerinde ve bundan sonraki her 5 yilin sonun-
da, yeni kira yilinda uygulanacak kira bedeli,
hakim tarafindan tiketici fiyat endeksindeki
artis orani, kiralananin durumu ve emsal kira
bedellerini g6z 6nlinde tutularak hakkaniyete
uygun bicimde belirlenir.” seklinde diizenlen-
mis olup, bu hiikim uyarinca kira bedeli hakim
tarafindan belirlenirken; kiralananin durumu
emsal kira bedelleri, bir dnceki yilin tiketici
fiyat endeksindeki artis orani dikkate alinarak
hakkaniyete gore bir belirleme yapilacaktir.

5 yildan sonraki durum

Bu noktada taraflarin sézlesmede kira
bedelinin artis oranini belirlemis veya belirle-
memis olmalari, kira sézlesmesinin belirli ya
da belirsiz stireli olmasi bu hitkmiin uygulan-
masi acisindan bir farklilik yaratmayacak, her
iki durumda da 5 yilin dolmasiyla bu maddeye
dayanarak 6. yilin kira dénemi igin kira bedeli-
nin tespiti hakimden talep edilebilecektir. Kira
bedelinin belirlenmesi igin ikame edilecek
kira tespit davasi, genellikle kural olarak kiraya
veren tarafindan agilmaktadir.

TBK'nin mevcut dlizenlemesi ile yapilan
kanun degisikligi birlikte degerlendirildiginde,
kiract olunan konut ve catili isyerlerine dair
tasinmaz kiralama sozlesmelerinde, kiracinin
elini oldukca gli¢lendirecek bir kanun
degisikligi yapilmis oldugunu séylemek
mUmkindur. Bununla birlikte, ilgili kanun
degisikliginin uygulanmasi sirasinda, kanun
degisikliginin getirdigi dizenlemenin bitiin
kira s6zlesmeleri icin gegerli olmadigi goz
6ntne alinmalidir.
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Ozel izmir Atatiirk Organize Sanayi Bol-
gesi Nedim Uysal Mesleki ve Teknik Ana-
dolu Lisesi 6grencileri; 19 Mayis Atatiirk'ii
Anma, Genglik ve Spor Bayrami'ni 4 giin
stiren Genglik Haftasi programi ile kutladilar.

Ogrenciler, dgretmenlerinin diizenledigi
sosyal aktiviteler ile gencliklerini doyasiya
yasayarak eglenceli bir hafta gecirdiler.
ilk giin tiim 6grencilerin ve dgretmenlerin
katilimiyla diizenlenen basketbol turnuvasi-
nin ardindan, égrenciler “Genclik Konseri”
etkinliginde hazirlamis olduklar parcalari
soyleyerek dans gosterilerini sergilediler.
ikinci giin “Bahge Oyunlan” ad altinda
cember oyunu, ip atlama, halat cekme basta
olmak tizere cesitli oyunlar oynayan 6g-
renciler, etkinligin Uglincii giiniinde “"Geng
Bakis” konulu forum ile 19 Mayis 1919'u
miizakere ederek gliniimiizde genclere ne
gibi sorumluluklar diistiigi konusunu tar-
tistilar. Etkinligin son giiniinde ise ingilizce
ogretmenlerinin 9, 10 ve 11'inci siniflar igin
diizenledigi Quiz Show yarisma etkinligi
ile 6grenciler bir yandan eglenirken, diger
yandan ingilizce bilgilerini pekistirdiler.
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JAOSB'nin okulu her alandaki basarilariyla
sanayinin gelecegine giiven asiliyor

- Lise ﬁﬁrencﬂen‘ Arastirmo ijeleri
ol Bnlﬂe Ynn- ‘as? ;

}r

jzmin & l Uk

zel izmir Atatiirk Organize Sanayi
Bolgesi Nedim Uysal Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi 6grencileri,
gerek mesleki gerekse teknik ko-
nularda dizenlenen yarismalarda kazandiklari
derecelerle 'tam donanimli gengler yetistiren,
basarili meslek lisesi’ algisinin olusturulmasina
katki saglamaya devam ediyor. Nisan ayi
icerisinde edebiyat, matematik ve tiyatro

alanlarinda diizenlenen yarismalarda birincilik,

ikincilik ve Gguncultk édullerini okullarina
gotiiren dgrenciler, egitimin her dalinda
iddialarini ortaya koyuyorlar.

Son olarak Darlissafaka Lisesi tarafindan
dizenlenen 17. Hist Hist Sait Faik Hikaye
Yarismasi'nda birinci olan 6grenciler,
gectigimiz ay ulusal 6lcekte diizenlenen
ve 56 takimin yer aldigi Bilim, Teknoloji,
MUhendislik ve Matematik disiplinleri-
nin bir araya getirilmesi ile olusan STEM
ogretim modeline bagli olarak gercekles-
tirilen, CSI Education 2022 Turnuvasi'nda
Turkiye ikincisi oldular.

Bilimin yani sira sanattaki iddialarini da
ortaya koyan 6grenciler, TAKEV Lisesi'nde
dizenlenen Liseler Arasi Kisa Tiyatro
Yarismasi'nda kazandiklar Gglncilik 6du-
linU okullarina gotirddler.

LGES!

Ozel izmir Atatiirk Organize Sanayi Bolgesi
Nedim Uysal Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi 6grencilerinin 2022 yilinin

ilk 4 ayinda kazandigi dereceler:

W 53. TUBITAK Lise Ogrencileri Arastirma
Projeleri Yarismasi'nda Ege Bolge Birinciligi,

B Darissafaka Lisesi tarafindan dizenle-
nen 17. Hist Hist Sait Faik Hikaye Yarigmasi'nda
Turkiye birinciligi,

B CSI Education 2022 Turnuvasi’'nda Turkiye
ikinciligi,

B TAKEV Lisesi'nde diizenlenen ‘Liseler
Arasi Kisa Tiyatro Yarismasi'nda ise izmir {iciin-
clilig.

il
BV &
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‘Tirtilin Tiirkiye birincisi olarak
egitime destek veren oykiisu

serlerinin yayin hakki ve geliri Darlgsafaka
Cemiyeti'ne birakilmig olan Sait Faik'in
gencler tarafindan taninmasini, okunmasini
saglamak, gencleri yazmaya 6zendirmek,
gelecegdin yazarlaninin yetismesine destek ol-
mak amaciyla Darlgsafaka Lisesi Turk Dili ve
Edebiyati B&lim tarafindan Tirkiye genelinde ve
Dariigsafaka Lisesi 6grencileri arasinda diizenle-
nen “Hist Hist, Genc Sait Faik!” Oykii Yarismasi'nda
Turkiye birinciligi kazanan Ozel izmir Atatiirk Or-
ganize Sanayi Bélgesi Nedim Uysal Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerinden Semanur
Ablak'in ‘Kelebek'in Kanadi’ isimli dykisiini sizlerle
paylagiyoruz, keyifli okumalar...

KELEBEK'iIN KANADI

Parmaklari arasinda ¢evirdigi kalemi bir tur daha
dondurdi. Kalemle ritmik olarak sol bacagi da
hareket ediyor, digleri birbirine carparak ki¢lk sesler
cikariyordu. Sabrinin son demlerini yasadiginin ve
verdigi s6zl daha fazla tutamayacadinin farkinday-
di, karsisinda durup ona bakarak giilen iki kiginin
konustuklari beyninin
icinde donlp duruyor,
onu her gegen saniye
cileden cikariyordu.
Kulaklarina dolan son
sozler ile daha fazla da-

Azel izmir Atatiirk Organize
sanayi Bolgesi Ned-lr-n
Uysal MTAL ogrencisi

sOzu tutamamistr. Diger
iki 6grenciyi azarlayip

anamadi genc, sari sacli ond ogret
Zzun boyluggoc(:;ugun i Sem.anur AbkEk' S.I,nin g(e)znek)rierr:wgfger-searlgfse
yanina yaklasip yakala- quU§§Qfde 1sé defalarca uyardigi 63-

rindan yakaladi. “Babam
beni terk etmedi!” diye
badirdi, bu konuyla daha
fazla alay edilmesine
g6z yumamazdi. Esmer
cocuk atildi bu sefer 6ne
dogru, arkadasini korumak icin gencin ellerini itti
fakat bu, 6gretmeni gelene kadar bir ise yaramadi.
“Ne oluyor burada?” Geng tuttugu yakalari birakti
duydugu sesle. Sari sacl ve esmer cocuk magdur bir
ylz ifadesiyle 6gretmenlerinin yanina giderken geng
kollarini gégsinde baglayip yiyecegi azari bekledi.
Bu sefer kurtulusunun olmadigini biliyordu, verdigi

. . i “Hist
Tarkiye genelmdek_| g
“Hist, Gen¢ Sait Faik” Oyku
Yarngmasi birincisi oldu.

rencisinin yanina yaklasti
yavasca. “Her ne olursa
olsun kavga etmemeni
sOylemistim.” dedi hayal
kirikligini tagiyan bir ses
tonuyla. Geng yerdeki
bakiglarin kaldirdi ve dikkatle kendisini izleyen 6g-
retmenine gevirdi bakiglarini, “Séylediginiz her seyi
yapmak zorunda degilim.” dedi hiddetle. Ogretmen
sokla agti gdzlerini, bunu beklemiyordu, karsisin-

da 6fke dolu geng bir adam vardi ve ne yapacag
konusunda kendisini caresiz hissediyordu fakat bu
yaptigi bardadi tagiran son damla olmustu. Derin bir
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ic cekerek “Hatalarinin sorumlulugunu Gstlenmek
zorundasin, benimle gel.” dedi ve ayrildi siniftan.
Bir siire dylece durdu geng, tek istedigi, istemedigi
yerlerde olmamakti fakat 6gretmeni buna misaade
etmiyordu. Siktigi ellerini gevsetti, derin bir nefes
aldi ve sakin adimlarla siniftan ¢ikip koridorun
sonundaki 6gretmenler odasina yiiriidii. iceride
tek basina oturmus, kagitlarla ugrasan 6gretmenini
g6rdiglnde hafifce tiklatti kapiyi ve “gir” komutuy-
la iceriye adimladi. “Bir huzurevi var, gonulli 6g-
rencilerin kabul edildigi bir yer.” Burnunun ucuna
disen gozlugu dizeltti
ogretmen ve kollarini
masanin lzerinde top-
layip kargisinda duran
dgrencisine bakti.
“Benim sectigim birine
bir hafta boyunca her
okul ¢ikisi kitap oku-
yacaksin. Bunu ceza
olarak algilama, sade-
ce karsindaki insanla
empati kurmayi ve
bazen dogru sandigi-
miz ya da gercekligine
inandigimiz seylerin
aslinda diistindigimiz gibi olmadigini anlamani
istiyorum.” dedi eskiye nazaran daha giiven veren
bir sesle. Bir stire distindl geng ve sadece “Bunu
yapmak zorunda miyim?” dedi sessizce. Ogretmen
arkasina yaslanip basini asagi yukari salladi, bu
konuda karari kesin ve netti ve tavirlariyla bunu his-
settirmeye caliyordu. Daha fazla itiraz etmenin bir
anlami olmadigini biliyordu, 6gretmenin uzattig
kiiciik kagidi aldi ve inceledi. Uzerinde bir adres ve
isim yaziyordu, “Simdi gidebilir miyim?” diye sordu
bu sefer. Ogretmeni “Elbette,” dediginde odadan
cikip siniftaki cantasini aldi ve okuldan ayrildi. Bir
slire yalnizca yuridi, nereye gittigini bilmiyor, kalbi
onu nereye gotirlrse oraya hareket ediyordu.
icinden “Benim sucum degil babamin gitmesi, hep
annemin ylzinden..." diye gecirdi yol boyunca.

* % X

Yaklagik iki saat sonra bir cocuk parkinin éniin-
de durdu, riizgérin esintisiyle yavasca hareket eden
salincaga bakti, dolmaya baslayinca maviye calan
goOzleri bakiglarini cekti oradan ve elindeki k&gt
parcasina verdi dikkatini. Fark etmeden huzurevinin
yakinlarina gelmisti, istemeyerek de olsa akli da
kalbi de onu buraya getirmisti. Birkag sokak ileride

Geng, masadan kitap secen
kadini bekledi. “Bu_raya
yillar once gelen bir
hastamiza okuyacaksin bu
kitabi, kendisi Alzheimer
hastasi, ond kelebek

diyebilirsin. Budaen
sevdigi kitap...”

kalan huzurevine yuridd, beyaz ahsap bir kapi-

nin ardinda kalan bahceye bakindi fakat kimseyi
g6remedi. Titreyen elini kapi koluna uzatti, dudak-
larini birbirine bastirip teredditle itti kapiy, kapinin
ardinda kalan birka¢ basamagi da indiginde bin bir
cesit cicekle stislenmis bahgenin icerisindeydi artik.
Birkag adim atip tam karsisinda duran yine beyaz,
ahsaptan yapilmis bagka bir kapiya geldi. Sessiz
olmaya calisarak itti kapiyi, vicudunun yarisi kapi-
nin arkasinda yarisi icerideydi. Gozu danismada
oturan orta yasli kadina ilistiginde hafifce 6kstrdu.
Kadin elindeki 6rgiye
o kadar odaklanmist

ki genci ancak ikinci
6ksirikte fark ede-
bildi, aninda ayaga
kalkip kocaman bir
tebessiimle elini 6ne
savurdu iceri gelmesi-
ni séyler gibi. Kadina
nazaran daha kicik
bir gilimsemeyle iceri
girdi geng ve elindeki
kagidi 6ne dogru uzat-
t1, “Kitap okuyacagim.”
dediginde kadin tekrar
gulimsedi, ne kadar ¢ok gllimsiyor diye icinden
gegcirse de geng ses ¢cikarmayip danigmanin hemen
yanindaki masadan kitap secen kadini bekledi. “Bu-
raya yillar dnce gelen bir hastamiza okuyacaksin

bu kitabi, kendisi Alzheimer hastasi, ona kelebek
diyebilirsin. Bu da en sevdigi kitap..."” Kadin bolik
poclk bir seyler anlatmaya devam ediyordu ama
geng, beyninin zonkladigini kulaginda agir bir
ugultuyla bag etmenin savasindaydi. Bir an kadin
durdu; mavi, biraz da eskimis bir kitap uzatti. Geng
istemsizce kitabi eline aldi. Uzerinde “KELEBEK'IN
KANADI" yaziyordu, yazinin hemen altinda birkac
renkle bezenmis kelebekler vardi. “Gel.” diye-

rek onu yénlendiren kadini takip etti. Bir odanin
6nlinde durduklarinda kadin gllimseyip gencin
yanindan ayrildi. Oldugu yerde bekledi biraz, geng
buradan kagisinin olmadigini biliyordu, pes eder-
cesine kapiyr acti ve iceri girdi. Glines igiklarinin ay-
dinlattigi odayi inceledi: Bir masa, masanin hemen
yaninda klguk bir televizyon, bunlarin karsisinda
ise bir yatak bulunuyordu. Pencerenin 6niinde sal-
lanan bir sandalyeye oturmus yash bir kadin vardh.
Birkag adim atti geng, “Merhaba” dedi heyecandan
kisilmig sesiyle. Kelebek bos ama anlamli bakiglarini
gence yodneltti, “Siz kimsiniz?" diye sordugunda
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geng, omuzlarini diklestirip, “Size kitap okumak
icin geldim” dedi. Kadin kigUk bir kikirti esliginde,
“Aradigim cevap bu degil ama otur litfen.” dedi
zarifce. Neden giildiginii anlamadi geng, bagini
sallayip kadinin karsisindaki sandalyeye oturdu. “Bu
kitabi cok seviyormusgsunuz.” dediginde yasl kadin
mavi kitaba uzun uzun bakti ve kitabi gencin elinden
aldi. “Bu kitabi daha dnce hi¢ gdrmemistim.” dedi
sagkinlikla. Geng onun kitabi unutmus olabilecegini
atlamigti, “Ben karistirdim herhalde.” dedi mahcup
bir sekilde. Kelebek'in elinden kitabi yavasca aldi ve
ilk sayfasini agip okumaya baslad:

"Cok cok uzun yillar 6nce, insanlarin diinyaya

hikmetmedigi zamanlarda bir tirtil gelmis dinyaya.

Annesi glizel, renkli kanatlari olan bir kelebekmis,
ona her baktiginda kendini yesil ve cirkin bir larva
olarak nitelendiriyor ve hiziinleniyormus. Tirti-

lin Gzllmesine dayanamayan anne kelebek onu
neselendirmek ve ders vermek amaciyla bir plan
kurmus. Plana gore tirtili her sabah ve aksam gdl
kenarina gotirecek ve ona kendini sevmeyi 6gre-
ten birkag oyun gosterecekmis. Tirtilla birlikte yola
¢tkmis anne kelebek ve ormanin en glizel géliniin
kiyisina gelmigler.”

Yasl kadin bir anda konusmaya basladi, geng
basini kitaptan kaldirdi ve yasli kadina bakti. “Ben
ve kizim o kiictikken her hafta sonu gél kenarina
giderdik. Ben onunla saatlerce oyunlar oynardim.
Kahkahalarimiz yeri gg inletirdi. Opiictikleriyle
her yerimi salya stimUk yapardi. Mutluyduk. Kizim
ince ruhluydu, hep kibar ve nazikti. Zaten insan ona
deger verenlere karsi neden kaba olsun ki, degil
mi?” tebessiim edip basini agagi yukari salladi
geng, kolundaki saate kaydi bakiglari; saat epeyce
ge¢ olmustu, gitmesi gerekti. “Gitmem gerek” dedi
ayada kalkarken. “Yarin tekrar gelecegim.” deyip
yasli kadinin yanindan ayrildi.

* ok Kk

Ertesi glin geng okuldan cikip bu sefer daha
istekli sekilde yola koyuldu. Huzurevine vardiginda
hizla bahgeden gecip iceri girdi, dinkd kadin yine
ayni gilimseme ile karsiladi onu. Kadina karsilik
verip odaya yoneldi fakat kolundan tutulmasiyla
arkasina dondi. Din goérdiigi, danigsmada duran
kadin giler yiizle gence bakiyordu. “Arka bahge-
de” dedi kadin. Geng¢ basini asagi yukari sallayip
onundeki uzun koridordan ylriidi ve arka bah-
ceye cikti. Yagh kadin, bir cardakta oturmus, cayini
yudumluyor; elindeki ip ve 6rgu sisleriyle ugrasi-
yordu. Geng, agir adimlarla ¢ardaga dogru yiriada.

“Merhaba Kelebek.” dedi. Yasli kadin, dikkatini
elindekilerden birakip gence cevirdi ve diinki
sorusunu sordu “Kimsiniz?” Geng bir an afallad,

ici burkuldu, hizinlendi, omuzlarini diklestirip
elindeki kitabi kadina gdsterdi. “Diin size kitap
okumustum, devam etmek icin geldim.” dediginde
Kelebek bir seyler hatirlamis gibi goézlerini biydtti
ve eliyle gence oturmasini isaret etti. “Kimin igin
bu?” diye sordu geng Kelebek'in yanina kurulur-
ken. Kelebek gilimsedi ve gururla omuzlarini
diklestirdi. “Kis ayr geldi, kizim kis aylarini sevmez.
Ustimesin diye yapiyorum bu kazagi.” dediginde
geng basini asagi yukari salladi ve kitapta en son
kaldigi yeri acgti. “En son, ha! Burada kalmustik.
Kelebek ve tirtil ormanin en giizel gélinin kiyisina
gelmis, tirtil annesine burada ne isleri olduklarini
sorsa da anne kelebek cevap vermiyor, sabretmesi
gerektigini soyliyormus. Biraz sonra kelebek bir
tohum ve papatyayla tirtilin yanina gelmis. ‘Bu bir
cicek, papatya digeri ise tohum, daha bir gicek
olmak igin ¢ok kii¢lk. Simdi onu topraga gémece-
Jiz, sulayacagiz, 6zen gdsterecegiz. Ve blylyecek,
glzel bir gicek olacak bu papatya.” dediginde tirtil
kocaman glilimsemis, bir sorumluluk Gstlenmek
onu gercekten mutlu etmis.” Bir kikirti sesi duyma-
styla bakiglarini kitaptan ¢ekip yasli kadina bakt
geng, kadin elindekileri masaya birakmig tamamen
ona odaklanmisti. “Biz de kizimla cigekler ekerdik,
ben ona yardim ederdim ama o simdi benden bile
daha iyi. Biliyor musun, onun icin sorumluluk almak
o kadar kiymetli ki, kendi caba ve emekleriyle bir
seyler basarmayi hep cok sever.” Geng, Kelebek'in
kiziyla tanigmak isterdim, diye gecirdi icinden.
Onun gibi biri olmaya 6zenmisti, onun kadar iyi
biri olabilecegdini ve sevilebilecegini fark etti. Belki
de farkina varmasi gereken sey buydu, iyilik onun
icindeydi ve bunu kesfetmeliydi. "Devam edebilir
miyim?” diye sordugunda geng, Kelebek anlayisla
kabul etti. “Tirtil bunu kabul edince anne kelebek
tohumu topraga gdmmis tirtil yardimiyla. Tirtil
gdlden su getirmek istemis fakat kelebek bunun
tehlikeli oldugunu dislinerek kendi getirmis suyu.
Boylece her giin gél kenarina gelmeye baslamislar,
tirtil ¢icedi sulamak istiyor ama kelebek izin vermi-
yormus. Giin giin blyimis tohum ve tirtil. Tohu-
mun yeserme, tirtilin ise koza yapma vakti gelmis.”
Kitabi kapatip masanin Gzerine koydu, yash kadin
minik bir tebesstimle dnce kitaba sonra gence bak-
t1. “Tesekkir ederim.” dedi minnet dolu bir sesle,
geng birine yardim edebiliyor olmanin verdigi mut-
lukla kocaman gilimseyip ayaga kalkti. “Yarin yine
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gelecedim.” deyip ayrildi oradan. Yolda yirlrken
genc annesini digtindd, kendi igin neler yaptigini,
nelere katlandigini diistindii. ici ezildi, annesine
haksizlik yaptigini artik anlamist.

* * *

Hafta sonuydu, Kelebek'in yanina gitme
heyecaniyla uyuyamayan geng diger glinlere
nazaran daha sevincli ve istekli kalkti yatagindan.
Elini ylzind yikadl,
kiyafetlerini giyindi,
saclarini taradi ve
masasinin Uzerinde
duran kitabi alarak
odasindan cikt.
Niyeti kimse ile
konusmadan evden
cikabilmekti, evet
degismek ve icinde-
ki iyiligi kesfetmek
istiyordu ama degi-
simin zamana bagl
olduguna inaniyor-
du. Evden ayrilip bir
taksi ile huzurevine
vardi, istekli adimlarla iceri girdi ve danigsmaya y6-
neldi. Birkag glindir gérmeye alistigi kadinla goz-
leri kesistiginde kadin her zamanki gibi gllimsedi
ve ayaga kalkti. "Odasina gidebilirsin.” dedi kori-
doru gostererek. Geng bir sey séylemeden kori-
dordan gecti ve dnline geldigi kapiyr tiklatip onay
gelene kadar bekledi. iceri girdiginde gordiikleri
ise onu sagirtmamisti, Kelebek her zamanki gibi
sallanan sandalyesinde oturmus, disaryi izliyordu.
"Glnaydin.” dedi geng Kelebek'in dikkatini ¢eke-
bilmek icin. Bu sefer yine ilk karsilagmanin verdigi
bir edayla ” Glinaydin, kimsiniz? “dedi yash kadin.
Geng, kendini yine tanimayan kadina tebessimle
bakti. Bir sey séylemeden Kelebek'in 6niindeki
sandalyeye oturdu ve kaldidi sayfayr agti. Bogazini
temizledikten sonra yumusak bir ses tonuyla oku-
maya basladi. “Ve iste, vakit gelmisti. Tirtil koza-
sindan ¢ikip glzeller giizeli bir kelebek olacakti.
Sabirla beklemis anne kelebek tirtili. En sonunda
kozasini kirmaya baslamis tirtil, nce kanatlarini
sonra ise ayaklarini ¢ikarip annesinden farksiz bir
kelebek olmus. Yzt giilen minik kelebekle birlik-
te tekrar g6l kenarina gitmisler. Papatya yesermis
hatta gicek agmisti, minik kelebek giilimsedi, ‘Son
kez ben sulayabilir miyim?' diye sordu annesine.
Anne kelebek el mecbur kabul ettiginde artik

Ertesi glin geng okuldap cg_lklp
bu sefer daha istekli bir
sekilde yola koyu}du.
Huzurevine vordlgmc_ia
hizla bahgeden gecip
iceri girdi, dinku kod|r_\
yine ayni gulimseme ile

kargiladi onu.

kanatlari olan tirtil golin kenarina kondu, fakat
kaygan camurlu topragi hesaba katamamisti.
Kayip dustd, cani cok acimigti. Annesi distagi
yerde kanadini uzatti. Hizl bir seklide kalkti.

Anne kelebek “Neden diiseriz biliyor musun?”
diye sordugunda sagda sola salladi bagini. “Tekrar
ayaga kalmak ve micadeleye devam etmek icin”
dedi sefkat dolu bir sesle. Ki¢ik tirtil tim glictiyle
dogruldu, annesine sarildi, onu ne kadar sevdigini
sOyledi ve her zaman
yaninda oldugu igin min-
netle tesekkir etti. Her
distiginde daha glicli
bir sekilde ayaga kalka-
cak ve her daim arkasin-
da olan annesine gururla
gllimseyecekti.” Geng
kitabin kapagini kapatti,
onunla es zamanli olarak
yasli kadin konugmaya
baslamisti. “Benim kizim
da bir tirtildi, her zaman
mutlu, kiiglk bir tirtild1.
Bende onun her zaman
yanindaydim, ilk aglayi-
sinda, ilk gllisinde, ilkokula gittiginde elini hig
birakmadim. Ta ki kozaya girisine kadar. Kozadan
bir tirli ¢ikmadi. Giinlerce bekledim, aylar, yillar
gecti. Ben hala onu bekliyorum. Kanat ¢irpip yani-
ma varmasini bekliyorum.” dedi hiiziinli gozlerle.

* k *

Sustu, sustuk, disardaki kus sesleri doldu
odanin igine, bir middet dylece konugsmadan
durduk. Yanindan ayrilirken dénip sarildim
sikica ona, gozyaslarimi tutamadim, aglamaya
basladim. Biliyordum kii¢lk yasta kizini kanserden
6turd kaybettigini, ilk giin danigmadaki kadin
sOylemisti bunu. Bu aciyla bas edemedigini,
her glinii yeniden yasayarak unutmayi sectigini
soylemislerdi. Yanindan ayrildim, kosmaya
basladim. Kalbim avucumdaydi. Annemi,
kardesimi, arkadaslarimi, 6gretmenimi disiindiim.
Bana kattiklari her sey icin minnet duydum. Eve
vardigimda annem en sevdigim ¢oredi yapmisti.
Kokusu buram buram evin icindeydi. Yuva
sicakliginin, sevginin kokusuydu bu. Yuvam benim
kozamdi. Zamani geldiginde kanat cirparak
uzaklastigim ama dénip geldigimde her zaman
beni sarip sarmalayan kozamdi.

TIRTIL
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Meryem Fulya YAZICIOGLU

Diinyanin en bilyiik genclik organizasyonu

IESEC... Gelecegin liderlerinin
gelisimlerine 110 Ulkede katki
sunan dinyanin en buytk gen-
clik organizasyonu... Faaliyet
gosterdigi tlkelerdeki degisim programlari
sayesinde 18-30 yas arasi genclere 3 ay-1 yil
arasinda degisen programlar ile staj imkani
sunan AIESEC, farkli bakis agisina sahip,
vizyonu gelismis, her tlrli zorlukla micadele
etme kabiliyetini gelistiren gelecegin lider-
lerine katki sunuyor. AIESEC sayesinde
bir Glkenin sirket yonetimi ve isleyisi
hakkinda deneyim edinme sansina
sahip olan 6grenciler/stajyerler,
ulkelerine donduklerinde gozlemle-
dikleri yenilik ve iyilestirmeleri kendi
firmalarinda uygulayarak, hem kisisel
hem de bagli olduklari sirketlerin
gelisimine de katki sagliyorlar.
Bu sayimizda AIESEC Kurumsal iligkiler
Koordinatori Burak Gose ve bu
programin kazanimlarini
deneyimleyen Elektral
Elektromekanik A.S.
firmasinin Yonetim Ku-
rulu Baskan Yardimcisi,
ayni zamanda AISEC
izmir Danismanlar Ku-
rulu Bagkani Dr. Erdem
Dingsoy ile 'vizyon
dolu’ sohbetimize dav-
etlisiniz.

e Sayin Burak Gése,
oncelikle sizi taniyabi-
lir miyiz?

izmir Ekonomi
Universitesi'nde Is-

letme BAIGmU 2. sinif

iR

Gnyanin 110 ﬁlkesinde_ _
Dun;erqekle§tirdigi de_g|§|m
programiar soyes_ln_de
gelecegin liderlerinin
gelisimine katki sunan

AIESEC, stajyer istihdam
eden firmalara da ulusl_ar-
arasi acilim imkant veriyor.

ogrencisiyim. 2020 yil Ekim ayindan itibaren
AIESEC izmir Subesi'nde gorev almaktayim.
Cesitli departmanlarda pozisyonlar aldiktan
sonra 1 Subat 2022 tarihinden itibaren de Ku-
rumsal iliskiler Koordinatérii olarak AIESEC'te
gorevime devam etmekteyim.

e Bize AIESEC'i ve kurulus amacini aktarir
misiniz?

AIESEC 1948 yilinda kalici diinya barigini
saglamak ve genclerin icindeki liderlik potan-
siyelini ortaya ¢ikarmak icin kurulmus dinya-
nin en blyik genclik organizasyonlarindan bir
tanesidir.

e Organizasyon hangi lilkelerde varlik gos-
teriyor? izmir subesi ne zaman kuruldu?

110'dan fazla Ulkede pek ¢ok hayata etki
eden bu organizasyonun izmir Subesi 1967
yilinda kurulmus olup ilk kuruldugu giinden
bugiine gerek izmir'e gerekse yiizbinlerce
gencin hayatina olumlu katkilarda bulunmus
ve etki etmistir.

o AIESEC'in ‘genclerin hayatina olumlu
katkilarda bulunan’ calismalari hakkinda bilgi
verir misiniz?




AIESEC'in Global Volunteer, Global Talent
ve Global Teacher adini verdikleri tg¢ farkli
programi bulunmaktadir.

Global Talent programi ile Glkemizdeki
sirketler ve yabanci stajyerlerimizi bir araya
getirmekteyiz. Minimum 3 ay ile maksimum
1 yil boyunca farkli farkli Glkelerden gelen
18-30 yas arasi gencler burada yeni bir
deneyim ve bakis acisi kazanirken onlarla
calisan sirket ve firmalarimiz ise istedikleri
yabanci stajyeri ¢alisma izninden muaf bir
sekilde binyelerine katarak ister kendileri-
ne yeni ihracat kapilari acabilir isterse farkli
disiplin ve bakis agisini kendi sirketlerine
katabilirler. istedikleri tiirden niteliklere
sahip 6zge¢mislere AIESEC araciligi ile
kolaylikla ulasarak aralarindan sececekleri
stajyeri yine AIESEC glvencesi ile Glkemize
getirebilmekteyiz. AIESEC vizesi ile geldigi
icin stajyerler calisma izninden muaf bir se-
kilde burada calismaktalar. Ulkemize gelen
gencler ayni zamanda liderlik kapasitelerini
gelistirmek icin de AIESEC ile gelirler. Bu
nedenle, AIESEC araciligiyla stajyer tedarik
ederken, yalnizca bir adayi ise almiyor, ayni
zamanda dinya capinda daha fazla genclik
lideri yetistirme misyonumuza da katkida
bulunuyorsunuz. Ozellikle Fas, Tunus, Misir,

i teer
AIESEC’In Global Volun .
Global Talent ve Global

Teacher programlc_:n,
sirketlerin kendilerine en

uygun nitelikli ygt_aanm
stajyeri sec;mesm|_ _
saglyor. AIESEC vizesi de
biirokrasiyi azattyor.

Rusya, Ukrayna ve daha pek ¢ok tlkeden

gelen degisim katilimcilarimizin 6zgegmisle-

rini AIESEC size sunuyor, sizlerin de yapaca-
g1 milakatlar ile sirketinize en uygun aday:
secebiliyorsunuz. Vize siireclerinden oturma
iznine kadar tim adimlarda gelen stajye-
rimize AIESEC izmir Subesi'ndeki goniillii
gencler yardimci olmakta ve hem sirketlerin
hem stajyerlerin en iyi deneyimi almasi icin
gonillu bir sekilde calismaktalar.

AIESEC'in kurumlarla gencleri bir araya
getirebilmek icin yarattigi kurumsal firsatla-
rindan biri olan Global Teacher kapsaminda
kurumlar kendi ihtiyaglarina gore belirledik-
leri 6gretmenleri, AIESEC'in 110'dan fazla
ulkede bulunan genc yetenek havuzundan
9-78 hafta arasinda degisen surelerde temin
edebilirler. Kurumun talebine yonelik, 6g-
retmen ¢ok kisa bir slre igerisinde, kurumun
yasal slirecler ile ugrasmasina gerek kalma-
dan calismalarina baslar. Ozellikle kurumun
ihracat bolgelerinin dilini calisan personel-
lere 6greterek pazarda bir adim éne ¢ikma-
sina yardimci olmasinin yani sira kurumlarin
kiresellesen diinyamizda yerini almasina da
destek olmaktadir.

AIESEC olarak bir diger programimiz
Global Volunteer kapsaminda 2015 yilindan
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program ile yurt disindaki sirketle-
rin organizasyonel yapisini anlayip,
sonrasinda ise kendi calistiklari
sirketlere bunlari uyarlayabilecek
bir ortam olusturabilirler.

e Tiirkiye ve izmir'den organi-
zasyonunuza gésterilen ilgiyi nasil
degerlendiriyorsunuz? En ¢ok han-

|
== | | N

beri Birlesmis Mil-
letler ile entegre bir
sekilde Surdurdlebilir
Kalkinma Amaclari
dogrultusunda, kil-
turlerarasi etkilesimi
saglamak amaciyla
dlinya problemlerinin
ele alindigi, 6 haftalik
diinyanin en biyuk
uluslararasi genclik
degisim programini
partnerlerimizle birlikte gerceklestirmekteyiz.
Duinyanin farkli yerlerinden gelen degisim ka-
tilimeilarimiz ve yerelimizden katilimcilarimizla
beraber gerceklestirdigimiz projelerimizle
birlikte yerelimizdeki kuruluslarin kiresel
sorunlarimiz olan egitimde esitsizlik, iklim krizi
vb. konulardaki calismalarini arttirma ve bu
baglamda yerelimizde sirdurilebilir kalkinma
amaclar dogrultusunda uluslararasi boyutta
bir etki yaratmalarina destek olmaktayiz.

e Ogrenci ve stajyerlere yonelik program-
larinizin yani sira hali hazirda belli sektére
y6nelik hizmet veren, calisma hayatinda
yer alan kisi ve/veya gruplarin iilkelerarasi
degisim programi gibi farkl gruplar igin
calisma planlamalariniz olacak mi?

18-30 yas arasinda olan herkes aslinda
bizim firsatlarimizdan yararlanabiliyor. Cogun-
lukla mezun olmus ve ingilizce bilen kisilere
Global Talent programimizi éneriyoruz. Bu

Agilan proielerdeki firsatlara
gore degigkenl}k.
gbstermekle blrhkte__
Turkiye'yi en cok Gun_ey
Amerika ve Kuzey Afrika -
ilkelerinden gencler tercih
ediyor. Azerbaycan’dan

da ilgi fazla.

gi lilke/sehirdeki program tercih
ediliyor?

Pandemi sirasinda Ulkelerin si-
nirlari kapamasindan
dolayi AIESEC olarak
pazarlama hareketle-
rimizi dondurmustuk.
Clnki amacimiz kil-
turlerarasi degisimi
saglamakti ve sinirlar
kapaliyken ne yazik ki
bunu yapamiyorduk.
Bundan dolayi 6zel-
likle pandemi salgini
sirasinda Turkiye ve
izmir'de organizas-
yonumuza gosterilen
ilgi azalmisti. Fakat son 8-10 aydir ben bu-
nun degistigini ve yeniden gdsterilen ilginin
ylikseldigini diistintiyorum. Ulkemizdeki
kisiler cogunlukla Romanya, Sirbistan, Yuna-
nistan, Litvanya, Misir, Hindistan, Sri Lanka ve
Brezilya'yi tercih ediyor.

o Ulkemizi 6zellikle hangi iilkelerden
tercih ediyorlar?

Bu aslinda biz ve partnerimizin agtigi proje-
deki firsatlara gore ¢ok degiskenlik gosterebi-
liyor. Fakat tlkemize en ¢ok ilgi Gliney Ame-
rika ve Kuzey Afrika bolgelerinden geliyor.
Ozellikle Brezilya, Kolombiya, Meksika, Tunus,
Fas, Cezayir, Hindistan, Pakistan, Azerbaycan
ulkelerinden diger lkelere gore daha fazla
bir ilgi var diyebilirim.

o AIESEC organizasyonu icerisinde
belirttiginiz programlara katihm saglayan
6grenci ve stajyerlerin herhangi bir is
basvurusu siirecindeki kazanimlar nelerdir?



soylesi

Aslinda AIESEC'in
genclik tarafli 4 farkli
tarzda programi var.
Bunlardan bir tanesi
Global Volunteer
programi. Bu prog-
ramdaki gengler
belli Strdurdlebilir
Kalkinma Amaclari
dogrultusunda farkli
ulkelerde, gonulli-
lik esasli caligmalar
yaparken o Ulkelerin
kaltarlerini tanimig, yabanci dillerini ve ayni
zamanda cesitli haklara ulagamayan kisiler
ile calisip sosyal becerilerini de gelistirmis
oluyorlar. Global Talent ve Global Teacher
ise 6gretmenlik alaninda veya cesitli igletme,
mihendislik, finans, insan kaynaklari ve bun-
lara benzer alanlarda cesitli stirelerde, farkli
ulkelerde tam zamanli olarak bir staj imkani-
na erisiyorlar. Bu da aslinda bu kisilere hem
farkl bir kiltirdeki calisma ortamini daha
yakindan tanimasini, hem de is ingilizcelerini
ve konusma yeteneklerini gelistirecekleri bir
ortam sunuyor. Son firsatimiz ise benim de
su an aktif olarak yaptigim AIESEC Uyeli-
gi. AIESEC uyeligi ise aslinda sizlere farkli
departmanlarda, farkli yetenekler kazandi-
ran, zaman yonetimi yapmayi, kriz ¢ozmeyi
dgreten, bir takim icerisinde aktif bir sekil-
de calisma ahlaki kazandiran ve daha nice
sayamayacagim kadar 6zellik kazandiran
bir firsatimiz. Bu firsatlarin hepsi aslinda bir
mulakat slreciyle basglyor, bundan dolayi bu
programlarimizi kullanan kisiler is basvuru-
larinin milakatlarinda stireglere daha hakim
olabiliyorlar. Ayni zamanda bu programda
ogrendikleri seyler ile kendisi gibi stirecte
olan kisilerden ekstra olarak sirketlerdeki is
ortamini sadece bilgi de degil, pratikte de
bunlar 6grenmis ve tecrlibe etmis kisiler
olduklarr igin rakiplerinden her zaman bir
adim 6nde oluyorlar.

e Firmalarin AIESEC araciligiyla stajyer
alimina iliskin kazanimlar nedir? Stajyer

AIESEC uyelidi, genglere farkl
departmanlarda farkl
yetenekler kazandiran,
zaman yonetimi yapma_yl,
kriz gdzmeyi ogreten, bir
takim icinde akiif ga|!_§ma_

ahlaki ve nice guzel ozellik

saglayan firsattir.

alimi yapmak iste-
yen bir firma nasil
bir yol izlemeli?
Firmalar ken-
dilerine istedikleri
alanda uzmanlas-
mis kisileri farkli
6zgecmislerden
secebilir. Bu kisiler
ile mulakatlarmni
direkt olarak ken-
dileri yapip, onlarin
motivasyonunu
Olcebilir ve ayni zamanda onlara cesitli minik
gorevler vererek sirketlerine ne kadar uygun
olduklarini dlgebilirler. Ayni zamanda farkli
ulkelerden, farkli kilttrlerden bir calisan ge-
tirerek hem bu ulkelere bir ihracat yapmak
isterse bu Ulkenin pazarini daha yakindan ta-
niyabilir, ilerleyen donemlerde bu pazarlara
acilirken bu kisiler ile calisarak daha ¢6ziim
odakli ve stirdurilebilir sekilde istedikleri
ulkelere ihracat yapabilirler. Sirketlerinde
strekli olarak bu kisiler ile calisacaklari igin
ingilizce konusulan bir ortam olusturabilir,
ayni zamanda kilturler arasi degisim yapa-
rak da daha hosgorli bir calisma ortami
olusturabilirler. Stajyer alimi yapmak isteyen
kisiler benimle iletisime gecerse, kendilerine
sureci daha detayli bir sekilde anlatabilirim.

e Staj yapmak isteyen 6grenciler nasil
bir yol izlemelidir? Yabana dil bilgisi ko-
nusunda aranan minimum sartlar nelerdir?
ingilizce bilen ancak Fransizca bilmeyen
bir 6grenci Fransa’'da degisim programina
katilabilir mi?

AIESEC olarak sadece 18-30 yas arasin-
daki kisilere hizmet verebiliyoruz. Bu kritere
uyan kisiler https://aiesec.org.tr/ adresinden
ilgilendikleri firsata kayit biraktiklarinda, bu
alanlar ile ilgili sorumlu arkadaslarimiz ken-
dileri ile iletisime gegip streci onlara detayl
bir sekilde anlatabilirler. Yabanci dil konusu
ise kisilerin basvuracagi firsatimiza ve bu
firsatin bulundugu tlkeye gore degisiklik
gOosteriyor. Fakat cogu firsatimiz igin konu-
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sabilecek ve konusulanlari anlayacak kadar
ingilizce bilinmesi gerekiyor.

Firsatlarimizin cogunda ingilizce disindaki
dilleri o firsatimiz icin anlastigimiz partnerler
belirliyor. Yani Fransa'daki anlasilan partner
sadece ingilizce dili icin oradaki AIESEC
subemizle anlastiysa, degisim katilimcilarimiz
sadece ingilizce bilerek oradaki projeye bas-
vurabiliyor.

e Organizasyona iliskin detayli bilgi icin
size nasil ulasabilirler?

Daha detayli bilgi alabilmek icin asagidaki
linkten kayit birakabilir ya da e-posta yoluyla
bizimle iletisime gegebilirsiniz.

Link: https://aiesec.org.tr/uluslararasi-calisan-
destegi
E-posta: burak.gose@aiesec.net

Uluslararasi a¢ilim firsat

o Dr. Erdem Dingsoy, bugtin Elektral Elek-
tromekanik San. ve Tic. A.S. Yénetim Kurulu
Bagkan Yardimciligi’nin yani sira AIESEC
izmir Danismanlar Kurulu Baskanligini da
yiiritiyorsunuz. AIESEC ile ilgili deneyimleri-
nizi aktarabilir misiniz?

Elektral A.S olarak 2000'li yillarin baginda
AIESEC ile is birligimize basladik. Onceleri
hedefimiz sadece pazarlama departmanimiz
icin yurtdisinda bizim adimiza o bélgelerde
isleri idare edecek yeni mezun arkadaslari
blinyemize katmakti. Ama simdi geri
donlp baktigimizda bugline kadar
8'den fazla AIESEC stajyerimizin
oldugunu gorduk. Stajyerlerimiz
dinyanin gesitli Glkelerinden firma-
miza katkilar sagladilar. Bu Ulke-
lerin basinda Almanya, Polonya,
Hindistan ve Fas geldi. Gelen kisiler
sadece memleketlerinin, tlkeleri-
nin, kiltdrlerinin, is yapis sekilleri ile
degil, aile ve dost olma sekilleri ile de
karsi taraftaki musterilerimizle ¢ok sicak
iliskiler tesis etmemizi sagladi-
lar. Staj stireleri minimum
1 sene, ancak 1-2 sene
uzatiliyor. Biz Hindistan'da
bir stajyerimiz ile yaklasik
4 sene beraber calistik.
Uzun sure ¢alisma son-
rasinda da bu stajye-
rimizi calisma izni
ile blinyemize
kattik. ingilizce-
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nin anadilleri gibi olmasinin yani sira geng ve
girisken olmalari, yeni bir tGlkede yeni kilttr
ile kendi evlerinin kiltirini bagdastirmalar
bizim icin en buylk avantajlar arasinda.
AIESEC stajyer olacak kisilere kalacak yeri
ayarliyor, bizde asgari Gcret maasini veriyoruz
ve istihdam basliyor. Bu program is birligi
yapan herhangi iki Glkenin kilttrleri ve is
birlikleri icin bulunmaz bir nimet. Ogrenci-
lerin stajlari bittikten sonra kendileri sizin
firmalarinizin birer kdprisi gibi kendi
ulkelerinde sizin adiniza isleri devam
ettirebiliyorlar. Dolayisiyla boyle
bir sistemin ihracatini gelistirmek
ve dis ticaret alaninda daha
ileriye gitmek isteyen firmalar
icin AIESEC'i tavsiye ediyorum.
Tabii bunu yaparken de ayni
zamanda ulkemizdeki bir stajye-
rin de yurt disinda ayni deneyimi
yasamasini saglamis oluyorsunuz.
Bu da onlarin vizyonunu daha da
genisleterek tlkemiz igin de bir
katma deger yaratiyor.
Dolayisiyla AIESEC
her anlamda ¢ok
faydali bir kurum.
izmir Atatiirk
Organize Sanayi
Bolgesi'ndeki tim
fabrika sahiple-
rini bu hizmetten
faydalanmaya davet
ediyorum.
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lunlquniversiteleninin
ultislararas|

DTU University Ranking

by Academic Performance

Laboratuvari'nca (URAP)

aciklanan rapora gére,
diinyanin 11 siralama kurulusu tarafindan
hazirlanan "Diinyanin En lyi Universiteleri"
listelerinden 3'linde ilk 500'e Tiirkiye'den
ODTU, iki ayr listeye ise Bogazici, Hacette-
pe ve istanbul tiniversiteleri girdi.

ODTU URAP Laboratuvari'nin da ara-
larinda oldugu 11 Universite siralama
kurulusu; ARWU, CWUR, LEIDEN, NTU,
QS, RUR, SCIMAGO, THE, USNEWS ve
WEBOMETRICS'in, Tiirkiye'deki 203
Universitenin diinya siralamalarina iligkin
degerlendirmeleri, ODTU URAP tarafindan
yayimlandi. Buna gére, 2021 yili diinya
genel siralamalarindan en az birine ilk
500'den girebilen 10 Tiirk tGiniversitesi
bulunuyor.

ODTU, 11 ayn "Diinyanin En iyi ilk 500
Universitesi" listesinin 3'iine girme basarisi
gosteren Tiirkiye'den tek tiniversite oldu.
ODTU, RUR listesine 425, US NEWS listesi-
ne 484 ve WEBOMETRICS listesine 497'nci
siradan girdi.

Bogazici Universitesi, RUR listesinde
387'nci, US News&World Report listesinde

287'nci sirada yer aldi. Hacettepe Univer-
sitesi ise LEIDEN listesinde 456'nci, RUR
listesinde 388'inci, istanbul Universitesi
ARWWU listesinde 450'nci, LEIDEN listesin-
de 376'nci oldu.

Bir siralamada ilk 500'e girebilen 6 iini-
versite ise ITU, Bilkent, Kog, Sabanci, Can-
kaya ve istanbul Bilgi tiniversiteleri oldu.

2021'de ilk 500'e giren
aragtirma lniversiteleri

2021 diinya siralamalarinda 23 arastir-
ma Universitesinin durumuna bakildiginda
ise ODTU, iTU, istanbul Universitesi ve
Hacettepe Universitesi, 11 siralamanin
11'inde de yer alma basarisi gosterdi.

Bogazici Universitesi ve Ankara Univer-
sitesi, 11 diinya siralamasindan 10'unda
yer alan {iniversiteler oldu. Ege Universite-
si, Gazi Universitesi, Kog Universitesi, Yildiz
Teknik Universitesi Bilkent Universitesi 9
siralamada yer alirken Dokuz Eyliil Univer-
sitesi, Sabanci Universitesi 8 siralamada yer
buldu. Marmara Universitesi, Atatiirk Uni-
versitesi, Cukurova Universitesi, Akdeniz
Universitesi, Eskisehir Osmangazi Univer-
sitesi, Anadolu Universitesi ise listelerde 7
siralamada yer ald.
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. A

Gokhan SEZER

Teknolojideki

gelismeler her
gecen gun in-
san yasamini
daha da ko-
laylastinrken,
yeni buluslar-
la gelecegi
sekillendire-
cek adimla-
rin ahlmasini
sagliyor.

Meme kanseri tedavisinde
‘metal dedektorii’ devri

etal dedektoru

gibi calisan

6zel bir cihaz,

ingiltere'de Ulusal
Saglik Hizmetleri'nin (NHS)
meme kanseri tedavisi icin
tavsiye ettigi ydontemler arasina
girdi.

BBC Digital Saghk Editori
Michelle Roberts'in haberine
gore cihaz, meme kanserinin ya-
yilip yayilmadigini tespit etmeyi
amacliyor. ingiltere'nin saglik
ve bakim alanindaki denetleyici
kurumu NICE'in tavsiye ettigi
yontem, hastanelerde kanserin
teshis ve tedavisini de kolaylas-
tirabilir.

Cihaz nasil
calisiyor?

Sentimag isimli bu
guriltalt cihaz, derinin yi-
zeyinde hareket ettirilerek
kanserli dokunun etrafina
enjekte edilen manyetik
siviyl (Magtrace) takip
ediyor. Daha sonra kanser-
li hiicreden doku ya da sivi

. il -
L gkl s

alinarak biyopsi yapilabiliyor.

“Meme kanserine yakalanan
insanlar kanserin bagka organ-
lara yayilip yayilmadigini bilmek
istiyorlar” diyen NICE yetkilisi
Jeanette Kusel, bu teknolojiile
radyoloji birimleri olmayan ya
da imkanlari sinirli olan hastane-
lerde kanser teshis ve tedavisi-
nin daha hizli yapilabilecegine
dikkat cekti. Giinimizde baz
hastaneler, zararsiz radyoaktif
boya enjekte etmek ya da ultra-
son gibi yontemlere basvuruyor.
Ancak pek cok tlkede hasta-
nelerin bu teknolojilere erisimi
yok.




teknoloji

Samanyolu’ndaki deyv
kara deligin ilk fotografi

Unes sistemimizin de icinde

bulundugu Samanyolu

Galaksisi'nin tam ortasinda

bulunan dev bir kara deligin
ilk defa fotografi ¢ekildi. Sagittarius A* adi
verilen bu kara delik, glinesten 4 milyon kat
daha fazla kutleye sahip. Fotografta kara
deligin icinde bulundugu karanlik bir bol-
geyi, onun etrafinda da yercekimi glciyle
hareketlenmis yiksek isili gazlarin yaydigi
halka seklindeki 1s1g1 gorebiliyoruz.

Fotografta gordiigimiz bu halkanin ¢api
yaklasik 60 milyon kilometre. Sanslhyiz ki bu
kara delik diinyadan 26 bin 1sik yili 6tede.
Yani bize ulagmasi ve tehlike yaratmasi
mimkin degil. Fotograf, Event Horizon
(Olay Ufku) Teleskobu (EHT) adli uluslararasi
kurulus tarafindan c¢ekildi.

EHT daha 6nce 2019'da, Messier 87 adli
bir baska galaksinin icindeki bir kara deligi
fotograflamisti. O kara delik Glines'ten bin
kat daha genis ve Giines'in 6,5 milyar kat
kutleye sahip.

EHT projesinin Avrupa ortaklarindan
Profesor Heino Falcke, fotografta gordugu-

muzln super kitleli kara delik oldugu igin
cok 6zel oldugunu ifade ediyor. Falckle,

"Bu kara delik aslinda ¢ok yakinimizda, arka
bah¢emizde. Kara deliklerin nasil olustugu-
nu ve nasll calistigini anlamak istiyorsaniz
bu fotograf cok faydali olacak, tim detaylari
gOsteriyor" diyor.

Kara delik nedir?

Amerikan Ulusal Havacilik ve Uzay Dairesi
(NASA), kara deligi uzayda belirli nicelikteki
maddenin kendi icine dogru ¢coktigi bir
bolge olarak tanimliyor

Bu bdlgede yercekimi o kadar glicli ki
15tk da dahil higbir seyin kagmasi mimkin
degil.

Kara delikler bazi buylk yildizlarin patla-
masi ve dlmesiyle ortaya cikabiliyor.

Bazi kara delikler ise gercekten devasa
boyutlara, glinesin milyarlarca kat agirligina
ulasabiliyor.

Galaksilerin merkezinde bulunan bu dev
canavarlarin nasil olustugu bilinmiyor.

Ancak galaksilerin gelecegi ve donlsu-
muU Uzerinde blyuk etkileri olacagr kesin.
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ugline kadar uzayda bitki

yetistirmeye dair deneyler yapilmisti.

Bu sefer ise ilk defa et Uretimi icin

havyan hticreleriyle deney yapild.
Nisan ayi sonunda gerceklesen deneyler de
uzay seyahatlerini degistirme potansiyeline
sahip.

Hayvan hicrelerinden laboratuvarda et
Uretme alaninda calisan Aleph Farms adli
israil merkezli bir sirket tarafindan yapilan
deney icin, Uluslararasi Uzay istasyonu'nu ilk
defa tamami 6zel sektor calisani olan bir ekip
ziyaret etti.

Fakat bunun gercekgi bir hedef olmadigini,
uzayda yapay et Uretiminin guvenilir bir besin
kaynagi olamayacagini distinenler de var.

Yapay et nasil iiretiliyor?

Hayvan hicrelerini cogaltarak et tretmek
yeryuziinde bile zor bir is. Aleph Farms, bunu
uzayda da deneyen ilk sirket oldu.

Bunun i¢in hayvanlardan alinan hiicrelere,
blytumeleriicin gerekli olan aminoasitler ve
karbonhidratlar veriliyor. Cogalan hucreler
kas haline geliyor.

Etler bira Gretiminde kullanilanlara benzer
tanklarda uretiliyor. Aleph Farms tarafindan
uretilen bir et. Bu yontemi savunanlar bunun
cevre icin faydali olacagini, hayvanlardan
kaynaklanan metan gazi saliminin azalacagini
soylayor.

Neden uzayda iiretim deneniyor?

Aleph Farms'in uzay programinin basin-
da bulunan Zvika Tamari, bilim insanlarinin

Uzayda

etlu etilebilir mi?

yercekimsiz ortamda et Gretiminin mimkdin
olup olmadigina dair hicbir fikri olmadigini
anlatiyor:

"Onceki bilimsel calismalar gdsteriyor
ki fizik ve biyoloji yer ¢cekimsiz ortamda ¢ok
farkli igleyebiliyor. Bu ylzden uzayda yapay
et Gretiminin mUmkin olup olmadigini kimse
bilmiyor. "

Sirket bu nedenle 8 Nisan'da dort astro-
notu SpaceX roketinde, bir ayakkabi kutusu
blyukliginde bir test kitiyle uzaya gonderdi.
Astronotlar yanlarinda bu test kitiyle diinyaya
geri dondu. Kitteki hayvan hucrelerinin duru-
mu, dnimuzdeki gunlerde yakindan incelene-
cek.

Denemeye deger mi?

Deney basaril olsa bile bunun ne kadar
faydali olacagi tartismali. Bu teknolojinin yil-
lardir mevcut oldugu yerylziinde stipermar-
ketlerin yapay etlerle dolu olmamasinin bir
nedeni var. Sektore aktarilan yiizlerce milyon
dolara ragmen (Leonardo DiCaprio Aleph
Farms'in yatinmcilari arasinda) bunu biyik
miktarlarda Gretmek hala cok zor. Bunun ne-
denlerinden biri de sirecin biyuk bir hijyen
gerektirmesi.

Berkeley Universitesi'nden Kimya Miihen-
disi David Humbird, "Hayvan hucreleri yavas
tirer. Uretimde kullanilan kiiltiire bakteri veya
mantar girerse bitin slre¢ ¢cope gider" diyor.

Aleph Farms ise uzay boslugunda steri-
lizasyonun daha kolay olacagini dislnuyor.
Fakat Mars gibi bir kolonide bunun gercekles-
mesinin yikici sonuclari olabilir.



teknoloji

Elektronik cihazlarin dontisiimii
degerli madenleri kurtarir mi?

killi telefonlarda yaklasik 30 farkli
kimyasal element kullaniliyor.
Bunlarin bazisi
diinyada tikenmek
uzere. Elektronik cihazlarin
uretimi icin gereken degerli
madenler tim dinyada cid-
di oranda azaldi. Elektronik
atiklarin geri déniisimd, aza-
lan madenlerin yerini doldura-
bilir. Tirkiye'de de elektronik
cihazlar geri donusim igin
Ucretsiz olarak toplaniyor.
ingiltere'de yapilan yeni
bir arastirmaya gore, 2021'de
diinyada bulunan elektronik atik
yogunlugu 57 milyon tona ulasti ve uzman-
lar, diinyadaki degerli metallerin madencilik
faaliyetleri ylziinden ciddi oranda azaldigini
belirtiyor. Coziim olarak ise geri dénlsim

Japon arastirmacilar,
zayif elektrik akimini
kullanarak gelistirdikleri
yemek cubuklariyla ye-
meklerdeki cok az mik-
tardaki tuzun bile tadini
yapay olarak en az 1,5
kat arttirarak giinliik tuz
alimini sinirlandirmayi
hedefliyor. Diinyada bir
ilk olarak nitelendirilen bulus, elektrikle
stimiile edilen yemek cubuklari ve bilege
takilan bir mini bilgisayardan olusuyor.
Tokyo'daki Meiji Universitesi'nden Ho-
mei Miyashita ve ekibinin Japon gida devi
Kirin ile ortaklasa gelistirdikleri cubuklar,

gosteriliyor.

ingiliz Kraliyet Kimya Toplulugu (RSC)
uzmanlari madencilik faaliyetleriyle elde
edilen degerli metallerin kullaniminin

strdurulebilir bir ydontem

olmadigini belirtiyor.

Ayrica, Rusya'nin
Ukrayna'yr isgali gibi

jeopolitik gerilimler ve
piyasalarda yasanan belirsiz-
liklerden kaynaklanan tedarik
zinciri aksakliklarinin da bu
metallerin fiyatlarinda ciddi
artisa neden oldugu aktarili-
yor.

2021'den bu yana pil tre-
timinde dnemli bir malzeme olan lityumun
fiyatinda neredeyse ylzde 500'luk artis kay-
dedilirken elektrikli arag pillerinde kullanilan
nikel gibi diger metallerin de fiyati yikseldi.

aslinda basit bir sisteme
dayaniyor. insana zarar
vermeyecek kadar zayif
elektrik akimi verilen
cubuklar, yiyecekte
bulunan sodyum klorit
ve sodyum glutamat
iyonlarini agza ileterek
yapay bir tuz hissi yarati-
yor, yenilen yiyecegin
tadinin daha gliclii veya zayif algilanma-
sina yol aciyor. Uriin gelistirme asamasin-
da tuzu azaltilmis miso corbasi tattirilan
denekler iiriinlin, yemegin "zenginligini,
tathhgini ve genel olarak lezzetini" arttir-
digini séylediler.
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sarp Evliyagil, yazar,
sair, ressam, gozeteci

gevrede biyudugu

oldugunu soyluyor.
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Paylasmak gibi
guzeli var mi?

Miize Evliyagil’in kurucusu

ve politikacilann oldugu

igin sanatin her zaman
yasaminin merkezinde

L




koleksiyon

arp Evliyagil tarafindan
kurulan Mize Evliyagil,
Ankara'daki mekanindan
sonra Beral Madra
kiratorligiindeki “Karmasik Sorular,
Buyduleyici Yanitlar” sergisiyle
Istanbul'da sanatseverlerle bulustu.

Istanbul'da acilan sergi gercek bir
koleksiyoncu zevkini yansitiyordu.
Sergi girisindeki camda konumlanan
dikkat cekici calisma, Fransiz asilli
sanat¢l Jacob Gautel'e ait. Gautel,
Avrupa'da taninan ozellikle de Paris
sokaklarinda performans yapan
bir sanatcl. Kent, cevre ve insan
sorunlarina performanslarinda
deginen bir sanatc.

Selanik ve Londra’da yasayan Aikaterini
Gegisian, kolaj calismalari tizerine
yogunlasan bir sanatci. Calismalarinda
tarihsel perspektifle buginin perspektifini
birlestiriyor. Sergiye Osmanli Kadini
Otoportreleri adli calismasiyla katiliyor.
Eserde birbirinden gticli, essiz ve dikkat
cekici kadin portreleri yer aliyor. Ferhat
Ozgiir'iin, bir kismi daha énce sergilenmis
calismalari da sergiye dahil oluyor.

Ajans Turk Sirketler Toplulugu Yonetim
Kurulu Bagkani, Miize Evliyagil ve Evliyagil
Dolapdere Kurucusu olan Sarp Evliyagil'in
TEB Dijital Mizesi'ne verdigi réportajda
dedigi gibi "Glnln sonunda paylagmanin
verdigi haz, sahip olmanin verdigi hazzin ¢ok

Stesinde.”

Sarp Evliyagil, Turkiye'de cagdas sanat
ortaminin en etkili isimlerinden biri.

TEB Muizesi kendisiyle koleksiyonerlik
serlivenini ve heyecan verici projelerini
konustuklari bir séylesi gerceklestirmis...

e Sanata olan ilginiz ne zaman ve nasil
basladi?

Sanata olan ilgim kiclk yaslarda, ev
ortaminda basladi. Rahmetli babam Necdet
Evliyagil, ddneminin taninmis sairlerindendi.
1950'li ve 601 yillarda yakin dostu olan
rahmetli Behget Kemal Caglar ile birlikte
Istanbul Radyosu'nda siir saati programlari
yaparlarmis. Televizyonun hayatimiza
girmesiyle birlikte, TRT'nin tek kanal oldugu
1970'lerin sonundan vefat ettigi 1992 yilina
kadar “Siir Dinyas!” isimli bir program da
yapti. Ayni zamanda matbaa sahibi ve yayinci
oldugu icin yazar, sair, ressam, gazeteci ve
politikacilarin oldugu bir cevrede blyidim.
Sanat ve edebiyat, ev ortaminda da yogun
olarak konusulurdu. Bu ortamin etkisiyle
olsa gerek, sanat her zaman yasantimin
merkezinde oldu.

e Koleksiyonerlik seriivenine nasil adim
attiniz?

ilk aldigim eser, aile isimiz olan Ajans
Tark'Gn bastigi sergi kataloglari vesilesiyle
tanistigim Nuri Abag'in kiicik bir yagliboya
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icinde bulundugum durum,
birgok bliyk kurumda
elestirdigim durumun
kacuk bir versiyonund
dénistiyordu: Satin al,
kiinye yazdrr, paketlet _ve
depoya kaldir. Halbuki
toplumla pay|a§|lma||yd|.

tablosuydu. O siralarda 23 yasindaydim. Daha
cok sayida eser almaya 28-29'lu yaslarimda,
Galeri Nev ile tanisip dostlugu ilerlettikten
sonra basladim.

e Koleksiyonunuzun kapsamini nasil
tanimlarsiniz? ilginizi ceken teknikler ve
konular zaman icinde degisti mi?

Koleksiyonum, 1950'den giinimiize Turk
Modern ve Cagdas Sanati agirlikli. ilgim
ilk zamanlarda ¢agdas ve gliniimiz sanati
Uzerindeyken, sonralari 1950-70 déneminin
modern sanatina kaydh.

e Koleksiyona alim yaparken
nelere dikkat ediyorsunuz?

Alim yaparken yukaridaki
tanimin olabildigince igcinde
kalarak hareket etmeye
calisiyorum. 1950’lerin dncesine
ve yabanci sanatgilarin
eserlerine pek yonelmemeye
gayret ediyorum.

e Sizce aile mesleginiz olan
matbaaciligin koleksiyonerlik
seriiveninize etkisi oldu mu?

Matbaacilik ve yayinciligin

bu seriivendeki etkileri yadsinamaz. ilk
tanistigim galeriler ve sanatgilar hayatima

bu yolla girdi. Matbaacilik ve yayincilik, daha
sonraki donemlerde de bircok yeni galeri ve
sanatgl ile aramdaki képriyu olusturdu; onlarla
yillar siren baglar kurmama yardimci oldu.

e Bu baglamda kagit isler ve sanatci
kitaplariyla araniz nasil?

Bir donem kagit islere, 6zellikle teknigi
ilgimi ceken Litho baskilara odaklanmistim.

e Ankara’daki miizeyi ve Istanbul'daki
galeriyi kurmaya nasil karar verdiniz?

Mize kurma fikri, eser sayisi 150-200'leri
gectiginde ve aldigim eserleri bazen senelerce
goremedigimi idrak ettigimde aklima dustd.
icinde bulundugum durum, bircok biiyik
kurumda elestirdigim durumun kictk bir
versiyonuna donustyordu: Satin al, kiinye
yazdir, paketlet ve depoya kaldir. Bir slire sonra
bu donginiin anlamsizlastiginin ve depolara
kaldiriimis eserlerin toplumla bir sekilde
paylasilmasi gerektiginin farkina vardim.

Bu farkindalik, bende 2008-2009 yillarinda
gelisti. Sonraki 3-4 yil ise bu paylasimi nerede,
nasil, hangi sartlarda yapacagimi diistintp
planlamakla gecti. Miize binasinin insaatini
2014'te baslatip 2015'te tamamladik. Ancak
acilisini bazi ailevi nedenlerle bir seneligine
ertelemek durumunda kaldik. MUze, bu

Soldan;saga: Necdet EinyagiI,'Nuyan Yigit, Haluk Durukal,
Ferdil@zer, Cem Atabeyoglu, Metin Toker. Oturan: Fuat Duyar




koleksiyon

nedenle 2016'da hayata gecti. Ote yandan
Ankara'ya baglarken istanbul'da daha
kiicuk, fakat Ankara ile sinerji yaratacak bir
proje mekani planlamistim. Dolapdere’deki
mekanimizi da 2018'in sonunda tamamladik
ve Ocak 2019'da actik.

o iki olusumun ortak ve farkli noktalari
neler?

ikisinin ortak noktasi kar amaci giitmeyen
(non-profit) mekanlar olmalari. Farki ise
Istanbul'daki galeride sanatcilarin dogrudan
satis yapabilmeleri.

o Ozel koleksiyonlarin genis kitlelerle
paylasilmasinda devlet ya da kamu
kuruluglanyla is birligi nasil gelistirilebilir?
Sizin bu konuyla ilgili girisimleriniz var mi?

Bu konuda dncelikli ve ilk adim, 6zel
koleksiyonlarin toplumun erisimine acilarak
kamulasmasi. Bunu yapabilmek igin devasa
bir miize kurmaniza da gerek yok; bunun
bircok farkli ydntemi var. Zaten kamuya
acllan ozel koleksiyonlarin devlet ya da
kamu kuruluslariyla is birligi potansiyeli bu
sayede ortaya cikiyor. Ornegin biz istanbul

Biylksehir Belediyesi ile ortak bir paydada
bulusup is birligi yapiyoruz. Ankara'da heniiz
bdyle bir firsatimiz olmadi, ancak ilerleyen
glinlerde bununla ilgili girisimlerimiz olacak.

e Koleksiyonu gezici sergilerle istanbul ve
Ankara disina cikarmayi ya da yurt disinda
sergilemeyi diisiiniiyor musunuz?

Sadece kendi koleksiyonumuzu degil,
diger koleksiyonlardan da yapilacak bir secki
ile kendi sanatimizi yurt digina gétiirme ve
sergileme fikri beni cok heyecanlandiriyor. Bu
konuda nasil bir olusumla ne yapilabilecegi
Uzerine ekibimizle birlikte dustintyor ve
calisiyoruz.

e Koleksiyonerlige yeni baslayanlara
6nerileriniz?

Onerim, tutarli ve strekliligi olan, geng
sanatgcilari destekleyen ve onlara hak ettikleri
gorunurligu kazandiran bir koleksiyon
yapisi kurabilmeleri. Eger imkanlari varsa
kurumsallasarak koleksiyonlariniinsanlarin
erisimine acabilmeleri. Giniin sonunda
paylasmanin verdigi haz, sahip olmanin
verdigi hazzin ¢ok 6tesinde.
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Enver
OLGUNSOY

Keten, lifleri ne-

deniyle tekstil
sanayinin
6nemli bir
hammaddesi
oldugu kadar
tibbi yoniyle
de tohumla-
1 gok iyi bir
bitkisel Ome-
ga 3 kayna-
g1, bagisiklik
destekleyici,
sindirim siste-
mi rahatsiz-
hklarinin gi-
derilmesinde
etken madde
ve diyet Grlind
olarak deger-
lendiriimek-
tedir.

apay lif endUstrisinin Ureti-

mini giderek gerilettigi bir lif

bitkisinden bu yazimizda s6z

edelim isterim. Bu bitki yaklasik
1 metre civarina kadar boylanabilen,
daha kisa boylari ise tohumlari igin
uretilen bir bitki. Tohumlari da lifleri
kadar onemli, ¢linkl insanlar icin blyuk
miktarda ve ¢cok dnemli esansiyel yaglar
iceriyor. Omega 3, Omega 6 ve Omega
9 da var iceriginde. Evet, keten tohumu
boylesi dnemli bir Grln.

Lifleri ile Gretilen kumas ise, hepimi-
zin bitkinin ismi ile andigimiz burugsma
egilimli ama tiril tiril dedigimiz tirden;
keten kumas.

Para yerine de gecti,
yiyecek de oldu

Halk arasinda zeyrek otu da denen
keten bitkisi (linum usitattissimum)
iliman ve tropikal bélgelerde dogal
olarak yetisen ya da kiltirt yapilan
degerli bir bitki. Ketenin kullanimi
insanlik tarihi kadar eskidir.

Linum, Latince “lif" anlamina gelir.
Tarihsel slrecte insanlar arasi 6deme

araci oldugu dénemler olmustur.
Eski Yunan ve Roma’da yiyecek ola-
rak da kullanildigi bir donem olmus-
tur. O nedenle belki de, en dnemli
filozoflarin yasadigi doneme, icerdigi
Omega 6 ile damgasini vurmus bir
bitkidir.

Soguk pres yontemi ile elde edi-
len sabit yagi gida amach olarak kul-
lanilir. Kisa streli kavrulan olgunlas-
mis tohumlardan sicak ekstraksiyon
yontemi ile sabit yag elde edilirse,
buna “bezir yagi” denir ve insan sag-
hgiicin zararhdir (toksik ve kansero-
jen), sanayide boya, vernik, matbaa
murekkebi vs. Gretiminde kullanilir.
Soguk pres yontemi ile gida amacli
yag uretiminden arta kalan kisim,
islenerek granul haline getirilip,
protein, mineral, musilaj zengini mu-
kemmel bir saglikli kilo verme Griini
olarak degerlendirilebilir.

Keten ekiminin toprak sicakhgi-
nin 20 derece civarinda oldugu bir
zaman diliminde yapilmasi, Grin
verimliligi yoninden onemlidir. Suyu
ve sicagl sever.



makale

Uretim yeniden giindemde

Neolitik cagdan itibaren Anadolu’da en
yaygin kullanilan bitkilerden birisi keten bitki-
sidir. Hititce metinlerde keten bitkisinden s6z
edilir. Ancak Anadolu’nun bu denli eski kadim
bitkisi, maalesef son yillarda ekilmez olmustur.
Hatta izmirli bir kadin girisimci Ar-Ge koope-
ratifi, 1970'li yillardan bu yana ekimi azalan ke-
ten bitkisinin tekrar geri kazanimi icin destansi
bir calisma stirdiirmektedir. Bu Ar-Ge koope-
ratifimizin adi Dong, Tarimda Kadim Bilgiler,
Yeni Fikirler, Bilimsel Arastirma Gelistirme
Kooperatifi, kisaca Dongi Kooperatifi'dir.
Basari hikayesine kooperatifin web sitesinden
ulasabilirsiniz.

Doymamis yag ve lif zengini

Keten bitkimizin lifleri ile tekstil sanayi ilgi-
lenirken, biz tibbi yonu ile degerlendirirsek;
ylzde 30-45 oraninda sabit yag ihtiva eder. Bu
yagin icerdigi Omega doymamis yag asitleri
yaninda (ki yizde 90"t doymamis yag asididir)
kiclk bir miktar palmilik, stearik vs. gibi doy-
mus yag ihtiva eder. Doymamis yag asitlerinin
orani ise Omega 3 ylizde 50, Omega 6 ylzde
25, Oleik Asit ylzde 20'dir. Yani kisacasi ¢cok
6nemli bir bitkisel Omega 3 kaynagidir.

Toz haline getirilmis keten tohumu, icerdigi
musilaj maddeleri nedeni ile hacminin 40 misli
kadar su tutabilir.

Keten tohumunda sabit yaglar, proteinler,
karbonhidratlar (musilaj yapisinda), lignanlar
bulunur. Sabit yaglar alindiginda, protein,
karbonhidrattan zengin bir diyetsel lif yapisi
geriye kalir.

Keten tohumu, bitkisel Omega 3 kaynagi
oldugu kadar, ayni zamanda bitkisel hormon
olarak da degerlendirilmelidir. Menapoz belir-
tilerinin azaltilmasinda (sebepsiz terlemeler vs.
gibi) kullanilabilen 6nemli bir drogdur. (Tibbi
ve aromatik bitkilerin cogunlukla kurutulmus,
bazen taze, bitin, parcalanmis veya kesilmis
halleri veya bitki parcalari.)

Kabizlik ve diger bagirsak rahatsizliklarinda,
gastirit ve enteritlerin semptomlarini giderme-

de kullanilabilir.

Tedavi amaciyla kullanimi

Keten tohumu kullanilirken dikkat edilmesi
gereken en onemli konu, direkt toz edilmis
drogu degil, islenerek keskin tohum ceperle-
rinden kurtarilmis keten tohumu kullanilmasi-
dir. Aksi takdirde tohum ceperleri mide-bagir-
sak cidarlarina hasar verebilir.

Keten tohumu cok iyi bir diyet Grintdr.
Ancak kabuk kismi ayriimis, granile edilmis
urtin kullaniimalidir. Ag karnina alinip Ustiine
de suicilirse, bu graniiller su ile siser ve ola-
Janustl bir tokluk hissi yaratir. Ayni zamanda
bagirsaklardaki faydali bakterilerin cogalma-
sini saglayarak, prebiyotik etki de gostererek
bagirsak floramizi iyilestirir.

Tohumdan hazirlanacak lapa, zona ve sedef
gibi cilt hastaliklarinda da haricen kullanilir.

Keten yadi glicli bir bagisiklik destekleyici
Urtindur. Bu nedenle de ¢ok degerli bir bitki-
dir. O nedenle ekimi azalan keten bitkimizin
uretimini tekrardan canlandirmaliyiz. Bu top-
raklarin kadim bir bitkisi olarak Anadolu’'mu-
zun birgok yerinde tarimi yapilabilir.

UYARILAR

Sabit yag cabuk bozulabilir, o0 nedenle
renkli siselerde buzdolabinda muhafaza
edilmelidir.

Keten tohumu mutlaka su ile birlikte alin-
mall, asla sadece Kati granulii susuz ttike-
tilmemelidir. (Badirsak tikanmasina sebep
olabilir.)

Diger ilaclarla birlikte kullanimina dikkat
edilmeli, ilaglardan 45 dakika kadar dnce
bol su ile alinmalidir.
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Dr. Ulkimen
RODOPLU

Ortaya cikmasin-
da stres ve

cevre kirli-
liginin efkili
oldugu ifade
edilen lse-
ratif kolit ile
basa cikabil-
mek i¢in ila¢
ve cerrahi
yontemlerin
yani sira ya-
sami yeniden
dizenlemek
gerekiyor.

Iseratif kolit; kronik, otoim-
min ve alevlenmeler olan bir
hastalik. Elbette cok 6nemli,
ama tani ve tedavi konusun-
da da 6nemli ve glizel haberlerim var.
Atatlrk Organize Haber dergimi-
zin bu sayisinda, son yillarda diinyada
gorilme sikhigr artan Ulseratif kolit
hastaligini taniyacagiz. Hatirlayacaksiniz,
bagisiklik sisteminiz bazen ice donlyor
ve kendi organlarimiza yabanciymis gibi
davraniyor. iste iilseratif kolit de boyle
bir hastalik. Bir kalinbagirsak hastalig,
bir inflamatuar hastalik yani enflamas-
yonla giden bir hastalik. Tarih boyunca
bu hastalik var ama neden ortaya ciktigi
konusundaki gorusler, fikirler net degil.
Yani “Ulseratif kolit su ylzden oluyor”
diyemiyoruz. Ancak stres ve cevre kirlili-
ginin etken oldugu sdyleniyor. Cagdas
dinyada, batida daha fazla gordliyor.
Calisan, stresli, kaygil, endiseli, “her sey
dort dortliik olsun” diyenlerde daha ¢ok

goriluyor. Yediklerimiz de suglaniyor.
Pakete girmis, kutulanmis ve hazir gida-
larla beslenenlerde daha ¢ok gorildi-
gu soyleniyor. Hastaligin goriilmesinde
kadinlarla erkekler esit. 30'lu yaslarda
pik yapiyor. Stresin ¢cok oldugu yaslar...
Bir de 60'li yaslarda pik yapiyor. O da
"ben yasliyim” kaygisiyla belki...

Belirtiler

Peki, hangi yakinmalarda tlseratif
kolitten stiphelenmeliyiz? Birinci sirada
kramp seklinde agri var. Sol alt karinda
bashyor, gercekten korkulu tarzda bir
agri ve kanli bir ishal. SGimksi, mukuslu
ishal de olabiliyor. Alevlenmeler sirasin-
da ylksek ates de gordilebilir. Tabii kanli
ishal olunca sivi kayb, elektrolit kaybina
bagl halsizlik, yorgunluk, duskinlik,
konsantrasyon eksikligi oluyor. Bazen
gozde Uveit olabiliyor. Cildi tutabiliyor,
diz Ustlinde eritema nobosum dedigi-
miz bir kalinlasma goérilebiliyor.



Tani konulmasi

Ulseratif kolit gercekten de ilk basta drama-
tik bir yakinmayla gidiyor, ama tanisi kolay. Peki
kime gidelim? Aile hekimimiz, dahiliye dokto-
ru, mutlaka gastroenterolog, bazen de genel
cerrah...

Yakinmalar tani koymada énemli ipuglari
verdigi gibi, fiziki muayene ve elbette kolo-
noskopi yapiliyor. Kolonoskopide de Ulserli,
kanayan o bolgeyi, crohn adli bir bagka kalin-
bagirsak hastaligindan ayirt edebilmek ama-
ciyla biyopsi yapiliyor. Dolayisiyla kolonoskopi
ve biyopsiyle kolayca tani konulabiliyor. Bazen
crohn hastaligiyla ilgili arada kalan olgular
olabiliyor ama bir gastroenteroloji uzmaninin
bilgisi ve kontrolinde bu ayrim yapilabilir.
Ulseratif kolit hastaligi kanserlesebilir ve evet
prekanseroz bir hastalik ama 10-20-30 yil gibi
uzun dénemde Ulseratif kolit gecirenlerde
yuzde 20-24 oraninda kanserlesebiliyor. O
nedenle dizenli kontrol ¢cok 6nemli.

Tedavisi ve siireci

Ulseratif kolitin tedavisi tabii ki miimkiin.
Alevlenmeler déneminde o alevlenmeleri
baskilayan, alevlenme siireclerinin gelmesini
6nleyen tedavi yollari, ilaglar, kortizonlar var.
Bagisiklik sistemini baskilayan ilaglar, aspirin
benzeri tedaviler var. Yine tedavide deneme
asamasinda olan TPAZ2 inhibitorleri dedigimiz
ilag gruplari var. Bunlar tabii ki hastaligi yok
etmiyor ama yakinmalari frenliyor. Asil gercek
tedavi, bitiin kolon tutumunda cerrahi yolla
kolonun alinmasi... ince bagirsaktan makata
diski yapmayi saglayip rahatlatacak bir yon-
temle, iyi ellerde, iyi cerrahlarla hastalik tama-
men yok ediliyor.

Burada su bilgileri vermeyi unutmayalim:
Kalin bagirsak hayati bir organ degil. Dolayisiy-
la ince bagirsaktan makata kadar uzanan kalin
bagirsak ¢ikarildiktan sonra ameliyatlarla kisi
rahatlikla yagsam kalitesini, sporunu, egzersizini,
gezmesini, normal fonksiyonlarini strdirebi-
liyor. Glinde 4-5-6 kez yumusak kivamli kaka
yapiyor. Ama o agrili, atesli, konforsuz siirecten
kurtulmus oluyor. Buna gastroenteroloji uzma-
ni, genel cerrah ve bir patologun ekip olarak

karar vermesinde yarar var.

Beslenmede dikkat
edilecek hususlar

Yediklerimizin ne kadar 6nemli oldugunu
her firsatta konusuyoruz. Bol lifli gidalar
saglikli yasamda, bir¢ok hastalikta Gneriyorum.
Ama Ulseratif kolit tanisi konulan kisiye
ozellikle de ataklar doneminde bunlari
oénermiyorum. Tabii ki pakete, kutuya girmis,
konservelenmis, icinde ¢ok sodyum ve
koruyucu iceren gidalari hi¢ Gnermiyorum.

Neler yiyebilecegimize bir bakalim...
Ozellikle Ulseratif kolit hastalarina
sesleniyorum: En basta seker eklenmemis,
katkisi olmayan, kendi evimizde yaptigimiz
elma piiresi geliyor. Ikinci sirada, olgun muz.
Aslinda diyetisyenler, beslenme uzmanlari,
gastroenteroloji uzmanlari ¢ig meyveyi
6nermiyor. Ama olgunlasmis muz kalsiyum
bakimindan zengin -ki buna ihtiyacimiz var-
protein ve karbonhidrat iceriyor, doyurucu
ve yag iceren bir meyve olmasi nedeniyle
on plana cikiyor. Uclincii sirada, yogurdu
sayabilirim. Probiyotik 6zelligi var ve bagirsak
dostu. Dérdiincl sirada, omega 3 zengini
somon. Izgara veya kizartma degil bugulama
yapilmasi her zaman faydali. Bir bagkasi;
pisirilmis, boylece yumusamis sebzeler,
6zellikle havug ve ispanak. Gercek bagirsak
dostu, akut dénemlerde de imdadimiza
yetisiyor. Su, elbette olmazsa olmaz. Zencefilli
ve zerdecalli beyaz pilav...

Saglikli yasam icin gecerli olan kurallar
ulseratif kolit hastaliginda da gecerli. Akut
alevlenmelerden korunabilmemiz igin
hayatimizi gdzden gecirmemiz, stresten
uzaklagsmamiz ve kendimize yeni hobiler
bulmamiz son derece énemli. Stresle bas
etmeyi 6grenmeliyiz. Spor ve egzersiz bunun
icin cok iyi bir arag...
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insan, 2050'ye kadar doga ile

eride biraktigimiz Mart ayinda

Cenevre'de 15 giin sliren

Biyocesitlilik Konferansi, “gezegenin

ve insanlarin gelecegini” tartismaya
acti. Konferansin vizyonu, 2050 yilina kadar
insanlarin doga ile uyum icinde yasamasini ele
aliyordu. Konferanstaki gortismelerin sonunda
dogal yasamin kaybini tersine ¢evirmek ve
turlerin yok olugsunu durdurmak icin kiresel bir
anlagsmaya yavas da olsa yaklasildi.

Farkli Gilkelerden muzakereciler, bu yil Cin'in
ev sahipliginde dlzenlenecek olan Birlesmis
Milletler (BM) Biyocesitlilik Konferansi'nin
(COP15) ikinci boliml oncesinde bir cerce-
ve metni Uzerinde calistilar. Ancak hedeflerin
finansmani dahil olmak Uzere belirli konularda
fikir ayriliklart ortadan kaldirilamadi.

Dogal Hayati Koruma Vakfi (WWF)
ingiltere'nin Uluslararasi Savunuculuktan
Sorumlu Bagkani Bernadette Fischler Hooper,
BBC News'e verdigi demecte, "Bilimsel veriler
cok net, kaybedecek daha fazla zamanimiz yok,
simdi harekete gegmemiz gerekiyor” dedi.

Hooper soyle konustu: "Yalnizca biyogesitlilik
kaybi degil, ayni zamanda bununla ¢cok bag-
lantili bir konu olan iklim degisikligiyle de ilgili.
Yani burada s6z konusu olan aslinda gezegenin

umunu koruyabilecek mi?

ve insanlarinin gelecegi."

BM Biyolojik Cesitlilik S6zlesmesi (CBD)
taslaginin son hali, Agustos sonunda Cin'in Kun-
ming kentinde diizenlenmesi beklenen COP15
zirvesinde miizakere edilecek. Bu goriismeler
sonucunda, 6nimuzdeki birkac onyil icinde 1
milyondan fazla tlrl yok olus tehdidinden kur-
tarma, kara ve denizlerin yiizde 30'unu koruma
alanlarina donistirme, cevreye zarar veren mil-
yarlarca dolarlik kamu siibvansiyonunu engel-
leme ve bozulmus ekosistemleri restore etme
zorluklarinin nasil ele alacagina karar verilecek.

Taslak metnin detaylari

Gorusgmelerin ilk haftasindan sonra gozlem-
ciler, mlzakerelerin “salyangoz hizinda" iler-
lemesini elestirdi ancak tim bu planlarin nasil
finanse edilecegi gibi “zor sorunlara” ragmen
son glinlerde gorismeler ivmelendi.

Taslak metin, gelismis tlkelerden gelismek-
te olan ulkelere aktarilan parayi yilda en az 10
milyar dolar artirarak 2030 yilina kadar biyoce-
sitlilik finansmanini yilda en az 200 milyar dolara
ctkarma hedefini iceriyor.

Biyocesitliligi korumaya yoénelik uluslararasi
cabalarda 6nemli bir rol oynayan Ganali Aka-
demisyen Alfred Oteng-Yeboah, AFP haber



yesil sayfa

ajansina verdigi demecte, “Bu toplantida kay-
naklari mobilize etmek zorlu bir konu haline
geldi” dedi.

Stibvansiyonlar konusunda, her yil biyoge-
sitlilik icin zararli olan en az 500 milyar dolar-
lik tesvigin yeniden yonlendirilmesi, yeniden
tahsisi, reformu veya ortadan kaldirilmasi
amaclaniyor.

Yeni Kuresel Biyocesitlilik Cercevesi
(GBD), Paris Anlasmasi'nin biyolojik gesitlilik
alanindaki esdegeri olarak goriliyor. Biyo-
cesitlilik, dinyadaki tim farkli canlilari ve
onlarin su, hava ve gida saglayarak yasami
idam ettiren bir agda nasil bir araya geldikle-
rini ifade ediyor.

En 6nemli hedeflerden biri, 2030 yilina
kadar Dinya'nin kara ve denizlerinin yizde
30'unu korunan alanlara dontstirmek. Yakin
tarihli bir BM iklim raporu, biyolojik cesitlilik
ve iklim hedeflerine ulagmak icin Gezegen'in
en az ylizde 30'unun korunmasinin énemi-
nin altini giziyordu. Diger bir hedef ise 2050
yilina kadar "dogayla uyum icinde yasama
konusunda ortak bir vizyonun gergeklestiril-
mesi".

1 milyona yakin
tiir tehlike altinda

Birlesmis Milletler tarafindan yayimla-
nan rapora gore, diinya genelindeki orman
yuzolgim, 1990-2020 yillari arasinda 1
milyon 780 bin kilometrekare azaldi. Yaklasik
1 milyon hayvan ve bitki tirii nesli, tikenme
tehdidiyle karsi karsiya. Oniimiizdeki yillarda
buna ¢ok sayida canli tiriintin daha eklen-
mesi bekleniyor. Canli turlerinin nesillerinin
tikenme hizi, gecen 10 milyon yilin ortalama-
sindan onlarca hatta yiizlerce kat daha yiiksek
ve giderek de yiikseliyor.

Istatistiklere gére, diinya genelinde 3
milyardan fazla kisinin ge¢imi, deniz ve kiyi
biyocesitliligine, 1,6 milyardan fazla kisinin
gecimi ise orman ve kereste disi orman Urln-
lerine dayaniyor. Bunun disinda, diinyadaki
farmasétik bilesenlerin ylizde 50'den fazlasi
dogal hayvan ve bitkilerden elde ediliyor.

1992 Rio Cevre Zirvesi'nin en somut
sonuglarindan birisi, Biyolojik Cesitlilik
Sozlesmesi’'nin imzaya agilmasi olmus-
tur. Baglayici bir s6zlesme olan Biyolojik
Cesitlilik S6zlesmesi, biyolojik cesitliligin
mevcut ve gelecek nesillerin yararina ko-
runmasi ve surdiiriilebilir sekilde kullanil-
masl hedefiyle taraflarina bazi yukiimli-
liikler getirmektedir. Bunlari Kisaca soyle
Ozetleyebiliriz:

+ Ulusal stratejilerin belirlenmesi, bir
eylem plan ve programinin olusturulmasi.

+ Biyolojik cesitliligin acil olarak korun-
ma gereksinimi olan tuirlere veya mekan-
lara dncelik verilerek izlenmesi.

+ Koruma alanlarinin belirlenmesi ve
Kurulmasi.

+ Koruma altina alinmayan bodlgelerde
de doga ve kaynaklarin kullaniminda suir-
durulebilirlik ilkesinin gecerli olmasi.

+ S6zlesmenin uygulanmasi icin gerekli
yasal ve idari diizenlemelerin yapilmasi.

+ Halkin biyolojik cesitliligin degeri ve
Onemi konusunda egitilmesi.

+ Bu konuda yapilan arastirmalarin
ve bulgularin ulkeler arasinda serbestce
PEVIESIOERE

+ Kalkinmis ulkelerin, biyolojik c¢esitli-
ligin korunabilmesi i¢in kalkinmakta olan
tilkelere gerekli parasal ve teknik yardim-
lar1 saglamalari.

Kiresel 6lcekte tirlerin neslinin tikenme
hizinin yikselmesi, biyogesitliligin kaybedil-
mesi ve ekosistemlerin bozulmasi, insanlarin
hayatta kalmasi ve gelismesi icin biyik bir
risk olusturuyor.
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Nedim ATILLA

Atlas Okyanu-
su’ndaki Ma-

deirq, diinya-
nin en genis
defne ormani-
na sahip. Bol
mineral iceren
kumlari ve
sularinin sifali
oldugu soyle-
nen Madeira
gastoronomik
acidan da
zengin.

u ay sizi pek de az
gidilen bir cografyaya;
gorkemli kayaliklari,
yesilin ve mavinin
binbir cesidi ile yaristigi, baglari
ve leziz mutfagi ile meshur bir
adaya gétirecegim: “Madeira.”
Atlas Okyanusu'nda, bitki
ortusiiniin zenginligiyle hay-
ranlk uyandiran, sakin ama goz
kamastiran glzellige sahip bir
takimada Madeira.
Madeira Adalari, Atlas
Okyanusu'nda, Portekiz'e bagli
ozerk bir bolge olan takimada.

Kanarya Adalari'nin 400 km
kuzeyinde yer alir. Kuzeybatisin-
da yer alan Azorlar takimadasi
ile Portekiz'in iki 6zerk bolgesini
olusturur. 2011 nifusu 262 bin
456, basgkenti Funchal'dir. Yizol-
cimu toplam 801 kilometreka-
redir. Avrupa Birligi'ne dahildir.
Takimadaya yilda milyonlarca
turist gelmektedir, turizmi gelis-
mistir.

Bu takimada, en biylk adasi
Madeira olmak tizere Porto
Santo, Desertas ve Salvenda
adalarini da kapsamaktadir.



gezi

larin yapildigi ve neredeyse 70 yildir ayni
yerde ayni binada konumlanan Fabrica de
Chapeus de Santa Maria, kilttrel bir mirasi
kesfetmek icin ugranabilecek yerlerden.

Madeira'nin gastronomi diinyasina

keyifli bir baglangi¢ yapmak icin ise Mer-

cado dos Lavradores yani Ciftciler Pazari,

acik havada yerel Grtinlerin rengérenk
Yaz  karigimiyla g6z dolduran ve istah kabartan
kis, dort mev- bir pazar. Funchal’i ve daha genis bir pa-
sim bahar havasiniyasa-  naromayi, Atlas Okyanusu'nu ayaklarinizin
yan bu adalar, kltarg,
= dogasl ve kendine has
sakinligiyle dingin bir
seyahat arayanlar icin
en glizel seceneklerden
biri.

Madeira'da insan
varliginin tarihi 15. yiz-
yilda basliyor. 1420’ler-
de Portekizli denizciler
tarafindan kesfi sonrasi
ilk yerlesimlerin basladi-
g1 adada o dénemlerden
yani somirge zamanla-
rindan pek cok yapi yer
aliyor. Zengin bitki 6rti-
su ile bilinen Madeira'da
bugln diinya Gizerindeki en genis defne
ormani (laurisilva) bulunuyor. UNESCO Diin-
ya Mirasi Listesi'ne dahil edilen bu orman,
1982 yilinda kurulan Madeira Tabiat Parki
dahilinde. Dag orkidesi gibi nadir turleri de
barindiran bu tabiat parki, doga yuriyUsu,
kus gozlemi gibi aktiviteler icin oldukga zen-
gin kaynaklar barindiriyor.

Gezelim, gorelim...

En buylk ada olan Madeira'yr kegfetmeye
baskenti Funchal’dan baslamak gerekiyor.

Burada Old Town bélgesi, renkgarenk
evleri ve carpici mimarisiyle dikkat ¢cekiyor.
Gotik mimariye has etkileyici bir 6rnek olan
ve 16. ylzyila tarihlenen katedral ve bir
masaldan firlamis havasi yaratan Sao Tiago
Hisari da gorilmesi gerekenler arasinda.
Madeira'ya has kiltirel bir 6ge olan sapka-
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altinda hissedercesine seyretmek icin sehir igi
ulagimlardan biri olan teleferige sirf manzara
icin bile binmelisiniz.

Ayrica tekne gezisi, tliplt dalis imkénlari,
doga yurlydusleri, trmaniglar ve daha pek
cok acik hava aktivitesi dogayi kesfetmek ve
Madeira kiltiriini yasamak icin keyifli sece-
nekler.

Porto Santo’da Sifa

Bol mineral iceren kumlari ve sularinin,
sifali oldugu séylenen bu adada ayrica Tha-
lassotheraphy Merkezi de dingin bir seyahat
arzulayanlar icin bicilmis kaftan. insan yer-
lesiminin ardindan 600 yili geride birakmis
olan Madeira’'nin Porto Santo Adasi'nda tarihe
dogru bir yolculuk icin burada bir zamanlar
konaklamis olan Christopher Columbus’un
muizeye donUstlrilmus evi, ziyaret edilesi
lokasyonlar arasinda.

Madeira'nin kuzeydogusunda konumlanan
Porto Santo Adasi, sifa veren kumsallariyla
unla.

Denizden karaya leziz mutfak

Madeira'nin gastronomi alaninda dnce
gelen Urinu stiphesiz 400 yili agkin bir s-
redir ihrag edilen sarabi. Bagcilik ve sarap-
cilik alaninda kokli bir gelenege sahip olan
Madeira'da bir bag ziyareti de olmazsa olmaz-
lar arasinda.

Ada kiltirine has gastronomi, yani de-
niz Grtinleri konusunda da Madeira oldukca
leziz, kendine has tariflere sahip. Ton baligdi,
Madeira'ya 6zgl pek cok tarifte 6ne ¢ikan
deniz lezzetlerinden biri ve mendlerde siklik-
la rast gelinebilecek bir tGrln. Misir, patates,
salata cesitleriyle beraber servis edilen ton
baligi, Madeira'da cogunlukla biftek seklinde
dilimlenmis olarak pisiriliyor ve ayrica glveg
yahut kurutulmus versiyonlarini da bulmak
mUmkin. Deniz Uriinleri alaninda Madeira'nin
imzasi denilebilecek yildizi ise kara catalkuy-
ruk baligi. Cogunlukla yerel yontemlere gore,
muz ve carkifelek meyvesiyle beraber hazirla-
nan bu tarife deniyor.

Madeira, deniz triinlerinde oldugu kadar
kendine has kirmizi et tarifleriyle de biliniyor.
Bunlardan biri “carne de vinha d'alhos”.
Cogunlukla Noel zamani yapilan bir domuz
eti yemedi olan carne de vinha d'alhos i¢gin
kiglk kiicik kesilmis domuz etleri sarimsak
ve sarap icinde bir glinden uzun sire
bekletiliyor ve ardindan ayni sos icerisinde
pisiriliyor.

Bir diger kirmizi et yemegi ise espetada
yani sise gegcirilerek pisirilen biftek. Genellikle
odun kémirinde pisirilen espetadaya dair en
geleneksel yontem, sislerin defne agacindan
olmasi. Bazi tariflerde etler pisirilmeden
once sarimsak, defne yapragi ve kaya tuzu ile
marine ediliyor.




engin bitki ortlistinin ve sahane sa-
hillerin olusturdugu Mugla mutfag,
dogada yetisen her tir sebzeyi
kullanmayi basarmis. Bati Anadolu’da
bircok bolgede oldugu gibi Mugla'da da
zeytinyaglilar agirlikta olsa da lezzetli et ve
sebze yemekleri ve tabii ki tatlilari dGnemli
yer tutuyor. Mugla'da gegmisten giinimiize
yasayanlarin 6nemli bolimini Yorikler
olusturdugu igin Yorik yemekleri 6n plana
cikiyor. Yorlkler arasinda beslenmenin temel
dgeleri et ve siit olmasina ragmen sebze kurut-
ma, tarhana, keskek ve tatliya dayali beslenme
gelenegi hala devam ediyor. Sulu Mugla
Kebabi, en meshur yemek olma 6zelligini hala
strdurdyor.

CORBALAR: Ufelemeg, Arap Asi Corbasi,
Un Tarhanasi, Topak Tarhana, Copur, iskembe,
Makarna Corbasi, Boriilce Corbasi, Terbiyeli
Borilce Corbasi, Kuru Bakla Corbasi, Ekmek
Dokmesi Corbasi, Sitli Corba, Sogan Corbasi,
Bacakli Corba, Bayat Ekmek Corbasi, Bulgur
Corbasi, Mantar Corbasi.

MUGLA

SALATALAR: Bakla Yapragi Salatasi, Bordl-
ce Salatasi, Taratorlu Boriilce Salatasi, Patlican
Salatasi, Ebeglimeci Salatasi, Semizotu Salatasi,
Kuru Patlican Salatasi, Turp Otu Salatasi, Pancar
Salatasi, Marul Salatasi, Lahana Salatasi, Coban
Salatasi, Yaz Salatasi, Bahar Salatasi, Kirmizi Bi-
ber Salatasi, Mantar Salatasi, Semizotu Ezmesi,
Su Otu Salatasi, Taze Nane Ezmesi.

ICECEKLER: Sira, Giil Surubu, Visne Surubu,
Filiskin Suyu, hlamur, Kekik Suyu, Koruk Suyu,
Ada Cayi, Dag Cayi, Mercankoskd, Portakal
Kabugu Surubu.

RECELLER: Uziim Receli, Domates Receli,
Turung Receli, ElIma Regeli, Bergamut Regeli,
Karpuz Regeli, incir Receli, Portakal Receli, Cilek
Receli, Gil Receli, Kayisi Receli, Seftali Receli.

ETLi YEMEKLER: Pilicli Bamya, Mugla Ke-
babi, Eksili Tavuk, Tavuk Yahni, Et Yahni, Tavuk
Dolmasi, Kanl Kavurma, Mugla Tavasi, Mugla
Guveci, D6s Dolmasi, Balli Kavurma, Dovme
Kofte, Orman Kebabi, Bildircin Kebabi, Kapama,
Uziim Kéftesi, Sucuk, Mugla Koftesi, Yogurtlu
Kofte, Patiska, Baliklen, Cokertme Kebab, Etli
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Nohut, Eksili Et, Mihlama, Sidirma, Sulu Kebap,
Topan, Sevket-i Bostan, Patates Kavurmasi.

TURSULAR: Salamura, Dolma Salamura,
Duglek Tursusu, Dolma Biber Tursusu, Kirmizi
Tath Biber Tursusu, Yaz Tursusu, Patlican Tursu-
su.

TAHILA DAYALI YEMEKLER: Keskek.

SEBZELi YEMEKLER: Galli Patlican, Yumur-
tali Patlican, Taze Patlican Dolmasi, Nohutlu
Pirasa, Taze Bakla, i¢ Bakla, Bakla Yogurtlamasi,
Bakla Kavurmasi, Borilce Kavurmasi, Borilce
Eksilemesi, Lahana Silkmesi, Lahana Dolmasi,
Asma Yapragi Sarmasi, Gobek Dolmasi, Kabak
Cicegi Dolmasi, Kabak Cicegi Kizartmasi, Zey-
tinyagli Bamya, Enginar, Ispanak Kavurma, Bi-
ber Tikiratmasi, Biber Kizartmasi, Biber Teltoru,
Domatesli As, Patlicanli As, Eksili Biber, Hardal
Haslamasi, Tarator, Goruk Eksili Bamya, Kabak
Kavurmasi, Kabak Kéftesi, Kabak Mucver, Kar-
nibahar Kizartmasi, Taratorlu Borulce, Bademli
Pilav, Domatesli Bulgur Pilavi, Domatesli Piring
Pilavi, Kavurmali Bulgur Asi, Lokum Pilavi, Patli-
canli Bulgur Pilavi, Patlicanli Piring Pilavi.

OTLU YEMEKLER: Otlu Kavurma, Ot Silk-
mesi, Turp Otu Kavurmasi, Turp Otu Eksileme-
si, Tilkisen Kavurma, Sirken Otlu Ag, Semiz Otu

MALZEMELER

500 gram un, 1 adet yumurta, 1 paket
kabartma tozu, 250 gram hamur isi mar-
garini, yarim ¢ay bardagl su.

ici icin: 1 su bardagd ceviz veya findik

Serbeti igin: 3 su bardag seker, 2 su
bardag su, yarim limon suyu.

HAZIRLANISI >

Bir kapta un, yumurta, hamur isi
margarinin bir Kismi, kabartma tozu ve
su ile hamur yapin. Limon buyukluginde
bezelere aymnn. 15 dakika dinlendirin.

A SARAYLISI

=

Yogurtlamasi, Ebegimeci, Sigir Dili, Gelincik,
Kuzu Kulagi, Tavuk Tirnagi, Kaz Ayagi, Yogurt-
lu Kaz Ayagi, Deniz Borilcesi, Sirken Otlasi,
Sincan, Kisnis Asl (Kiskis), Radika, Devetabani,
Gelincik, Tekesakali, Kus Yiregi, Dalgan Kavur-
masi, Kapcik, Ballik.

HAMUR ISLERI: Cizdirma, Mugla Simidi,
Mayali Ekmek, Mayasiz Ekmek, Ekmek Dolma-
si, Kaba Hamurlu Boregi, Tepsi Boregi, Sac Bo-
regi, Tek Yufkal Sac Béregi, Ekmek Makarnasi,
Hidrellez Halkasi, Lelengi, Say Bezime, Yepis-
tirme, Otlu Borek, Katmer, Katmerli Sac Boregi,
Tatar, Ekmek Avkulamasi, Kavurmali Borek,
Eriste, Kulur, Carsl Boregi, Caykama, Ekmek
Dékmesi, Kabak Boregi, Mugla Makarnasi.

MANTARLI YEMEKLER: Cintar Kavurmasi,
Cintar Koftesi, Cintar Kizartmasi, Cintar Kozle-
mesi, Cintar Teltoru, Kuzu Gébegi Kavurmasi,
Yumurtali Cintar.

TATLILAR: Balli Kabak, Citirmak, Mugla
Helvasi, Pekmez Helvasi, Kasik Helvasi, Nisas-
ta Helvasi, Susam Dévmesi, Mugla Saraylisi,
Sutlag, Kalburabasti, Giillag, Komposto, Stitli
Kabak, Uziim Kohtisii, Bulamag, Mugla Sinisi,
Oklava Cekmesi, Sekerli Katmer, Balli Katmer,
Pelte, Donma, Koy Baklavasi.

180 derece firinda kizarana kadar pisirin.
Diger bir tencerede seker ve suyu 15 da-
kika kaynatin, limon suyunu koyup ate§-.
ten alin. Sicak tathnn tizerine 1Kk serbeti
dokiin, 4-5 saat dinlendirip servis yapin.
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Oklava ile ince olarak acin, tizerine hamur
isi margarini ekleyin, ceviz veya istediginiz
bir ici serpin. Bir kenarindan ba§layarak"
hafifce biizdiirin. Kendi etrafinda dondu-
rerek yuvarlak bir tepsinin ortasina koyun.
Diger hamurlara da aynt islemi yapip :
tepsideki hamurun etrafini sarin. UZel.‘lf‘le
hamur isi icin eritilmis margarin gezdirip




Gastronomi

MALZEMELER ka birlikte pisirin. ki iri domatesi rendeleyin,
2-3 adet kuru sogan, 8-10 adet yesilbiber, karabiber ve toz biber ilave edip karistirarak
5-6 adet iri domates, kokteyl domates, 1 kg sosu hazirlayin. Tavada hafif rengi dondurulip
parca odlak eti (irice dogranmig), 6-7 dis sarim- miihiirlenen karisima, kabugu soyulmus Kugiik

sak, 2-3 kasik zeytinyadi, tuz, 1 bardak un. domatesler de ilave edin ve glivece doldurun.
Uzerine domates sosunu dékiin. (Defne yaprad
HAZIRLANISI ¢ok yakisiyor). Unu, su ile yogurarak hamur ha-
Bir tavaya konulan zeytinyadi iyice 1sindik- line getirin. Guivecin kapagini kapatip kapagin
tan sonra icine atilan etleri rengi donene kadar etrafini da bu hamurla sivayarak hava almama-
¢evirin. Sogan ve biberleri ilave edip 2-3 daki- sini saglayin. Odun atesinde 3-4 saat pisirin.

ores, MALZEMELER

’C: 1 adet sogan, 1 fincan zeytin-
yadl, 1 cay kasigi tuz ve Kara-
biber, 2 bas sarimsak, 1 kase
yogurt, yarim Kilo kazayagi.

HAZIRLANISI

Kazayaklarini bol suyla
birkag¢ kez yikayip dograyin.
Bir tencereye zeytinyadi koyup
sodanlar1 pembelesinceye kadar
kavurun. Uzerine daha sonra
kazayaklarini ilave edin. Kendi
suyunda 5 dakika kadar pisirin.
Tuz ve baharatlarla bir bardak
su ilave ederek pismeye birakin.
Ocaktan indirdirdikten sonra 11k
hale gelince sarimsakl yogurtla
servis edin.

-

YOGURTLU KAZ AYA
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DOGRU HAMLELERIN PUSULASI

Sanayinin gelisiminde
kurulusundan bugine

dogru Boélgeyiz..
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